
Donderdag 14 januari 2027
Bar Beton Rijnsweerd, Utrecht

Je hoeft je iets niet te herinneren om er last van te hebben

Preverbaal TraumaPreverbaal Trauma
Het verhaal vóór de woordenHet verhaal vóór de woorden



Dagelijks behandelt u slaapproblemen, eetproblemen, hoofdpijn of gedragsproblemen. Maar 
wat als deze klachten niet het probleem zelf zijn, maar een signaal van een trauma dat al veel 
eerder is ontstaan? En wat doet u dan?

Traumatische ervaringen kunnen al vroeg in het leven ontstaan. Ook wanneer een kind nog 
niet over woorden beschikt, kunnen ingrijpende ervaringen hun sporen nalaten. Tijdens deze 
dag ontdekt u wat preverbaal trauma is, hoe het ontstaat en welke omstandigheden invloed 
kunnen hebben op de gevolgen voor de ontwikkeling van een kind. We laten zien hoe deze 
vroege ervaringen zich later kunnen uiten en welke signalen u in de praktijk kunt herkennen. 
Ook kan de zwangerschap, een periode van groei en verwachting, een fase zijn waarin eerdere 
traumatische ervaringen bij de zwangere opnieuw naar de voorgrond treden. 

Naast kennis en verdieping biedt het programma veel ruimte voor de praktijk. Aan de hand 
van een ervaringsverhaal, casuïstiek en interactieve lezingen krijgt u concrete handvatten 
om signalen te herkennen en leert u wanneer verdere diagnostiek, behandeling of verwijzing 
nodig is. Er is aandacht voor de behandelmogelijkheden en voor hoe u het vermoeden 
van preverbaal trauma met ouders kunt bespreken zonder onnodige ongerustheid of 
schuldgevoelens op te roepen.

Met dit programma geven wij u handvatten om direct te gebruiken, maar ook stof om over 
na te denken. Wij kijken ernaar uit u te ontmoeten.

Graag tot donderdag 14 januari!

Anja Dumoulin, KJP Dumoulin
Gerinda van Haaften, KJP Dumoulin
Frederike Scheper, Medisch Orthopedagogisch 
Centrum ‘t Kabouterhuis
Sjors Seinen, SCEM

“Sommige trauma’s ontstaan voordat je kunt vertellen wat er 
  is gebeurd. Maar welke latere signalen vragen om actie?”



Programma

Dagvoorzitter: Frederike Scheper, kinder- en jeugdpsychiater/IMH-specialist 

09.00 uur	 Registratie en ontvangst

09.30 uur	 Opening door de dagvoorzitter en introductie: Wat verstaan we onder trauma?

09.45 uur	 Vroegherkenning en signaleren 
	 Welke signalen kunnen wijzen op onverwerkte traumatische ervaringen bij ouders, 
	 baby’s, kinderen en volwassenen?   
	 • Anja Dumoulin, psychotherapeut/GZ-psycholoog 
	 • Gerinda van Haaften, GZ-psycholoog/IMH-specialist   

10.45 uur	 Pauze

11.15 uur	 Ervaringsverhaal: Een ouderperspectief op preverbaal trauma en herstel   
11.45 uur	 Als trauma de ouder-kindrelatie raakt
	 Wat gebeurt er als je in de relatie elkaars traumatrigger bent geworden? Hoe doorbreek 
	 je hertraumatisering en zorg je voor relationeel herstel?  
	 • Yael Meijer, klinisch psycholoog/IMH-specialist/psychotherapeut 

12.15 uur	 Lunch

13.00 uur	 Omgaan met trauma tijdens de perinatale periode
	 Wat iedere professional kan doen om veiligheid te creëren, signalen te herkennen en 
	 het gesprek op een helpende manier aan te gaan.
	 • Roos de Graaf, GZ-psycholoog 
	 • Jasmijn de Vos, klinisch psycholoog
13.45 uur	 Preverbaal medisch trauma bij baby’s
	 Hoe kun je het kind en de ouders ondersteunen als er een medische interventie moet 
	 plaatsvinden, om preverbaal trauma zoveel mogelijk te voorkomen. 
	 • Jessica Boerema, docent/trainer/medisch pedagogisch zorgverlener

14.30 uur	 Pauze

15.00 uur	 Traumabehandeling loont
	 Het belang van tijdig behandeling inzetten, zodat de gezonde ontwikkeling weer op 
	 gang kan komen. • Carlijn de Roos, klinisch psycholoog/senior onderzoeker/
	 expertisecoördinator EMDR 
15.30 uur	 Wat als het gesprek ook jou raakt?  
	 Preverbaal trauma bespreekbaar maken met ouders. 
	 • Willemijn van Sonsbeek, GZ-psycholoog/orthopedagoog

16.15 uur 	 Afsluiting



Doelgroep  
Jeugdartsen, artsen M+G, basisartsen 
JGZ, kinderartsen, verpleegkundig 
specialisten, jeugdverpleegkundigen, 
POH-Jeugd, POH-GGZ, verloskundigen, 
(ortho)pedagogen en K&J/
GZ-psychologen. Andere belangstel-
lenden zijn eveneens van harte welkom.

Accreditatie 
Aangevraagd bij ABSG, NVK, NIP/
NVO, VSR, Kwaliteitsregister V&V en 
KNOV; bij voldoende belangstelling 
uit een discipline wordt aanvullende 
accreditatie overwogen (neem hiervoor 
contact op met SCEM). 

Datum en locatie 
Donderdag 14 januari 2027
Bar Beton Rijnsweerd
Pythagoraslaan 101
3584 BB  Utrecht
(betaald parkeren)

Informatie 
0345 - 57 66 42
scem@scem.nl
www.scem.nl

Voor alle bijeenkomsten
44

56
4

Sprekers en voorzitter
Jessica Boerema • docent/trainer/medisch 
pedagogisch zorgverlener, Contact in Beeld, 
Alkmaar

Anja Dumoulin • GZ-psycholoog/psychotherapeut, 
KJP Dumoulin, Zaltbommel

Roos de Graaf • GZ-psycholoog, NPI, Amsterdam

Gerinda van Haaften • GZ-psycholoog/IMH-specialist, 
KJP Dumoulin, Zaltbommel

Yael Meijer • klinisch psycholoog/IMH-specialist/
psychotherapeut, GGz Centraal, Amersfoort

Carlijn de Roos • klinisch psycholoog/senior 
onderzoeker/expertisecoördinator EMDR, Levvel, 
Amsterdam

Frederike Scheper (dagvoorzitter) • kinder- en 
jeugdpsychiater/IMH-specialist DAIMH, Medisch 
Orthopedagogisch Centrum ’t Kabouterhuis, 
Amsterdam

Willemijn van Sonsbeek • GZ-psycholoog/
orthopedagoog, KJP Dumoulin, Zaltbommel

Jasmijn de Vos • klinisch psycholoog, NPI, 
Amsterdam

scan me

Inschrijven
U kunt zich inschrijven via de agenda op 
www.scem.nl. Hier vindt u tevens de inschrijf-
voorwaarden.

Het inschrijfgeld bedraagt: € 299

Groepskorting: bij 5 of meer deelnemers uit
één organisatie geldt een korting van € 30 p.p.
Voor meer informatie zie www.scem.nl.


