Vrijdag 2 oktober 2026
ReeHorst, Ede
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Leven in een snel veranderende maatschappij




“Ontmoet experts die u informeren en inspireren”

De samenleving waarin we leven en werken verandert in hoog tempo. Als maatschappelijk
werker krijgt u dagelijks te maken met nieuwe ontwikkelingen die zich in hoog tempo
aandienen en die steeds andere vragen en uitdagingen met zich meebrengen. Deze dag staat
daarom in het teken van het verdiepen van ons begrip van deze maatschappelijke vraagstukken
en van de manier waarop wij hierover communiceren met cliénten, gezinnen en andere
professionals.

In de ochtend staan opgroeien en opvoeden centraal. De diversiteit van gezinsvorming

en -samenstelling in de hedendaagse samenleving maakt dat het opvoeden van kinderen
complexer is geworden. Opgroeiende kinderen worden beinvloed door uiteenlopende factoren
van zowel binnen als buiten het gezin. Hoe ontwikkelen kinderen zich hierin en wat betekent
dit voor de pedagogische basis? Aansluitend verdiepen we ons in de belevingswereld van
kinderen en jongeren die hun weg zoeken in een snel veranderende, digitaal gedreven
maatschappij. U krijgt inzicht in wat zij nodig hebben om grenzen te leren stellen en veerkracht
te ontwikkelen. Vervolgens hoort u hoe u grensoverschrijdend gedrag herkent en hoe het
bespreekbaar gemaakt kan worden, met speciale aandacht voor onze eigen professionele
afweermechanismen en het belang van zorgvuldig taalgebruik.

Na de lunch verschuift de focus naar betekenisgeving, verlies en veiligheid. U hoort hoe
levensverhalen en narratieve interventies kunnen bijdragen aan herstel en veerkracht, door
ervaringen een plek te geven in het eigen verhaal. Ook bespreken we dat rouw meer is dan een
mogelijke diagnose als depressie of rouwstoornis, het gaat om stilstaan bij de betekenis en
impact. De vijf dimensies van rouw (lichamelijk, emotioneel, cognitief, sociaal en existentieel)
worden op basis van de nieuwste inzichten vertaald naar herkenbare situaties die houvast
bieden om verlies bespreekbaar te maken. Tot slot gaan we in op

het signaleren van intieme terreur en het belang van durven

handelen, waarbij juridische kennis en professionele

verantwoordelijkheid samenkomen.

We nodigen u uit om stil te staan, nieuwe kennis
op te doen en met frisse ideeén terug te gaan
naar uw eigen praktijk. Heel graag tot 2 oktober! - -
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Marco van Roosmalen, trainer en rouw-
en verliesbegeleider
Anita Seinen, SCEM




Programma

Dagvoorzitter: Marco van Roosmalen, coach, counselor, trainer, rouw- en verliesbegeleiding

08.45 uur
09.30 uur

09.40 uur

10.30 uur

11.00 uur

11.45 uur

12.30 uur

13.15 uur

14.00 uur

14.45 uur

15.10 uur

15.55 uur

16.10 uur

Registratie en ontvangst
Welkom door de dagvoorzitter

Opvoeden en opgroeien in diverse gezinsvormen

Kinderen groeien op in steeds diversere gezinsvormen, die afwijken van het traditionele
gezin. Welke invloed heeft dit op de ontwikkeling van kinderen en welke specifieke
uitdagingen worden ervaren? U krijgt een overzicht van actuele kennis én praktische
handvatten hoe in uw werk om te gaan met gezinsdiversiteit. ® Amaranta de Haan,
bijzonder hoogleraar ‘Versterken van de pedagogische basis’

Pauze

Gewone kinderen en jongeren in turbulente tijden

In deze steeds sneller veranderende wereld krijgen de pubers van nu het moeilijker.
Hoe kunnen wij hen helpen? Welke kennis en tools hebben wij daarbij nodig? Hoe helpen
wij hen hun grenzen aan te geven?

e Henno Oldenbeuving, pedagoog, jongerenexpert

Grensoverschrijdend gedrag

Er zit een flink gat tussen wat we weten over hoe vaak seksueel grensoverschrijdend
gedrag voorkomt en hoe vaak we het echt signaleren en oppakken. Onbewuste afweer bij
onszelf speelt daarbij een grote rol. Wat kan ons helpen hier doorheen te breken?

Hoe kun je ernaar vragen en wat zijn dan de do’s en don’ts? ® Aafke Scharloo,

klinisch psycholoog/orthopedagoog op het gebied van seksueel misbruik,
mishandeling en trauma

Lunch

Levensverhalen

Ingrijpende gebeurtenissen beinvioeden ons welzijn en onze veerkracht, maar vooral
de betekenis die we eraan geven is bepalend. Het herzien van persoonlijke verhalen

kan ondersteunen bij herstel en veerkracht. Ook aandacht voor de narratieve herstel-
interventie Een sterk verhaal. ® Renée Rosenboom, levensverhalendeskundige,
ontwikkelaar van narratieve interventies

De 5 invalshoeken van rouw

Rouw raakt mensen op verschillende niveaus: lichamelijk, emotioneel, cognitief, sociaal
en zingevend. U krijgt waardevolle inzichten om cliénten beter te begeleiden bij verlies-
ervaringen. De nadruk ligt op het herkennen van de dimensies van rouw en het voeren
van betekenisvolle gesprekken hierover. ® Carlo Leget, hoogleraar Zorgethiek

Pauze

Intieme terreur — signaleren en (durven) handelen
Hoe leer je de signalen herkennen? En je krijgt handvatten wat te doen als je intieme
terreur vermoedt. ® Jolande ter Avest, advocaat

Conclusies

Afsluiting




Inschrijven

U kunt zich inschrijven via de agenda op
www.scem.nl. Hier vindt u tevens alle informatie
over betaling en inschrijfvoorwaarden.

Het inschrijfgeld bedraagt € 289

Sprekers en voorzitter
Mr. J.G.M. ter Avest - advocaat/mediator, Avest
Advocaten, Utrecht

Prof.dr. A.D. de Haan, bijzonder hoogleraar
‘Versterken van de pedagogische basis’,
RUG, Groningen/expert, NJI, Utrecht

Prof.dr. C.J.W. Leget « hoogleraar Zorgethiek,
Universiteit voor Humanistiek, Utrecht

H. Oldenbeuving - pedagoog, auteur en
Jongerenexpert, Youngworks, Utrecht

M. van Roosmalen (voorzitter) « coach, counselor/
trainer/rouw- en verliesbegeleiding, Amersfoort

R. Rosenboom - levensverhalendeskundige, auteur
en ontwikkelaar van narratieve interventies,
de LevensStudio, Bussum

A. Scharloo - zelfstandig gevestigd auteur/klinisch
psycholoog/orthopedagoog, TrainingMetZorg,
Utrecht

Doelgroep

Maatschappelijk werkenden,
jeugdzorgwerkers, sociaal
agogen, sociaal werkers en andere
belangstellenden

Accreditatie
Aangevraagd bij Registerplein en SK]

Datum en locatie
Vrijdag 2 oktober 2026
ReeHorst
Bennekomseweg 24
6717 LM Ede

(betaald parkeren)

Informatie
0345 - 57 66 42
scem@scem.nl
www.scem.nl
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