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Hartfalenzorg – Nu en in de toekomst 

Vrijdag 9 oktober 2026 
De Landgoederij, Bunnik 
 

Programmacommissie: 

Joost Beusekamp, AIOS Cardiologie, UMCG 
Tobias Bonten, huisarts-epidemioloog/ Associate professor Public Health & Eerstelijns 
Geneeskunde, LUMC 
Lisa Emmens, huisarts i.o., LUMC 
________________________________________ 

Programma 

Moderator: Olivier Manintveld, cardioloog Erasmus MC 

09.30 uur Ontvangst en registratie 
 
10.00 uur Nieuwe ESC-richtlijn: wat verandert er? 

Praktische update van de belangrijkste veranderingen in de ESC-richtlijn en de 
gevolgen voor de dagelijkse hartfalenzorg. Wat verandert er voor huisarts, 
cardioloog en AIOS? 

 
10.25 uur ESC en NHG: waar maak je andere keuzes? 

Over verschillen tussen eerste en tweede lijn bij: 
• interpretatie van NT-proBNP 
• starten en aanpassen van medicatie 
• CVRM 
• controle en follow-up 
• terugverwijzen van patiënten 

 
11.00 uur Pauze 
 
11.20 uur Diagnostiek en verwijzen 

Hoe herken je hartfalen vroegtijdig — en wanneer klopt het verhaal niet? 
Aan bod komen onder andere: 
• dyspneu en triage 
• HFpEF 
• atypisch beloop 
• amyloïdose 
Aan de hand van praktijkcasuïstiek bespreken huisarts en cardioloog hun aanpak 
stap voor stap. 

 
12.15 uur Behandeling en controle 

Praktische keuzes bij behandeling en follow-up: 
• hypotensie 
• nierfunctiedaling 
• lisdiuretica 



`   
• op- en afbouwen van medicatie 
• CVRM in de praktijk 
Welke behandeling kan in de eerste lijn plaatsvinden en wanneer stem je af? 

 
13.00 uur Lunch 
 
13.45 uur Stamtafels 

Kleine groepen rond herkenbare dilemma’s uit de praktijk: 
• medicatie en follow-up 
• HFpEF en complexe patiënten 
• kwetsbare patiënten en de (pre-)palliatieve fase 
• regie tussen huisarts en cardioloog 
Met veel ruimte voor discussie, verschillen in aanpak en praktische keuzes uit de 
dagelijkse praktijk. 

 
15.00 uur Middagpauze 
 
15.15 uur Wat nemen we mee uit de praktijk? 

Plenaire terugkoppeling van de belangrijkste inzichten en dilemma’s uit de 
stamtafels. 

 
15.35 uur Hartfalenzorg de komende jaren 

Hoe ziet de hartfalenzorg van morgen eruit? 
Onder andere: 
• anderhalvelijnszorg 
• telemonitoring 
• verschuiving van zorg naar de eerste lijn 
• samenwerking rondom kwetsbare patiënten 
Praktische afsluiting met vertaling naar de dagelijkse praktijk 

 
16.15 uur Afsluiting 
 


