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Leven en werken met Leven en werken met 
en na kankeren na kanker



Steeds beter is de geneeskunde in staat patiënten met kanker met goed resultaat te 
behandelen. Een betere levensverwachting én kwaliteit van leven zijn daardoor mogelijk, 
patiënten blijven steeds vaker actief deelnemen aan de samenleving en dus ook werken. Bij 
hun participatie en re-integratie hebben ze naast behandeling ook uw hulp nodig. Om uw rol 
in advisering en beoordeling optimaal in te vullen, is het belangrijk op de hoogte te zijn van de 
actuele ontwikkelingen in diagnostiek, behandeling en prognose. En deze ontwikkelingen gaan 
(gelukkig) snel. Redenen genoeg dus om u weer eens goed te laten bijpraten door de experts. 
Zo kunt u beter rekening houden met prognose en beperkingen, en zo bijdragen aan kwaliteit 
van leven én werken met en na kanker. 

Internist-oncoloog Addy van de Luijtgaarden trapt af met de vele gezichten van prostaatkanker. 
Van een diagnose waarna jarenlang geen behandeling nodig blijkt, tot leven met uitgezaaide 
ziekte dankzij behandelingen die grote impact hebben, tot een snel progressief en invaliderend 
verloop. Vervolgens bespreekt dr. Litza Mitalas, gastro-intestinaal en oncologisch chirurg, 
actuele ontwikkelingen in de darmoncologie op het gebied van behandeling, overleving en de 
consequenties voor het dagelijks leven. Immunotherapie en doelgerichte therapie hebben de 
prognose bij (gemetastaseerd) longkanker ingrijpend veranderd. Longarts thoracale oncologie 
Marthe Paats legt uit hoe de ziekte voor een groeiende groep patiënten steeds meer het 
karakter krijgt van een chronische aandoening. 

Na de lunch wordt u bijgepraat over de sterk uitgebreide behandelopties bij leukemie. Hoe ziet 
de behandeling er momenteel uit, wat zijn de belangrijkste actuele inzichten en wat betekenen 
deze voor u? Bij borstkanker kan steeds meer, maar gelukkig ook steeds minder. Usha Coblijn, 
borstkanker chirurg in het AvL, vertelt wat dit betekent en welke factoren zorgen dat het oppakken 
van het leven na behandeling goed mogelijk is. Tot slot een pleidooi van Matijs Jansen voor 
vroegtijdige begeleiding van kankerpatiënten en hoe dit kan 
bijdragen aan belastbaarheid, herstel en duurzame 
terugkeer naar werk.

Zoals altijd is er ruim gelegenheid voor uw vragen, 
voorbeelden en ervaringen uit de dagelijkse praktijk. 
Wederom een dag vol essentiële informatie dus, 
we ontmoeten u graag (weer) op 2 oktober!

Jim Faas, verzekeringsarts (dagvoorzitter)
Annemiek Jaspers, SCEM

“Wat zijn de nieuwste klinische inzichten en wat betekenen 
  deze voor u en uw patiënt”



Programma

Dagvoorzitter: Jim Faas

09.00 uur 	 Registratie en ontvangst

09.35 uur	 Opening door de voorzitter 

09.40 uur	 Prostaatkanker: leven mét kanker, sterven áán kanker — en alles ertussenin  
	 De moderne uro-oncologie heeft het klassieke beeld van prostaatkanker veranderd. 
	 Steeds vaker ontstaat een langdurige tussenfase waarin gezondheid, behandeling, werk 
	 en belastbaarheid voortdurend veranderen en opnieuw in balans moeten worden 
	 gebracht. Aan bod komen vroegdiagnostiek, actieve surveillance, hormonale therapieën, 
	 chemotherapie, radionuclidentherapie en de gevolgen. 
	 • Addy van de Luijtgaarden, internist-oncoloog met specialisatie urologie

10.30 uur	 Pauze

11.00 uur	 Darmkanker: langer leven met veelvoorkomende late gevolgen 
	 Verbeterde behandelingen betekenen dat steeds meer mensen langdurig leven met of 
	 na darmkanker, maar ook dat ze klachten kunnen houden. Late gevolgen zoals 
	 vermoeidheid, buik- en ontlastingsproblematiek en stoma-gerelateerde beperkingen 
	 hebben impact op arbeidsparticipatie, re-integratie en duurzame inzetbaarheid.
	 • Dr. Litza Mitalas, gastro-intestinaal en oncologisch chirurg
11.50 uur	 Longkanker: méér toekomst, andere uitdagingen 
	 Patiënten die langer blijven leven zijn ook langer onder behandeling. De bijwerkingen 
	 en langdurige toxiciteit daarvan kunnen grote impact hebben op het functioneren, zowel 
	 privé als op de werkvloer. Dit vraagt om een actuele en realistische kijk op belastbaarheid 
	 en participatie. • Dr. Marthe Paats, longarts thoracale oncologie

12.40 uur	 Lunch

13.40 uur	 Leukemie anno nu: nieuwe behandelingen, nieuwe perspectieven
	 Doelgerichte medicijnen en andere innovatieve behandelingen veranderen de vooruitzichten 
	 van patiënten ingrijpend. Welke ontwikkelingen zijn relevant en welke factoren bepalen of 
	 patiënten hun leven en werk weer kunnen oppakken? 
	 • Dr. Michel van Gelder, internist-hematoloog 

14.30 uur	 Pauze

14.50 uur	 De behandeling van borstkanker, de-escaleren waar mogelijk, escaleren waar nodig  
	 Steeds meer maar soms juist ook minder; hoe ziet de behandeling van borstkanker er 
	 momenteel uit? Waarin voorziet de AYA zorg bij jonge vrouwen met kanker?  
	 • Dr. Usha Coblijn, borstkanker chirurg
15.40 uur	 Tegenkracht bij kanker: kijken naar wat wél kan  
	 Op het gebied van voeding, bewegen en mentaal welzijn is veel meer begeleiding mogelijk 
	 dan vaak wordt gezien. Tegelijkertijd komt passende ondersteuning nog regelmatig te laat 
	 of helemaal niet op gang. En waarom is juist het kijken naar wat iemand nog wél kan 
	 daarin essentieel? • Matijs Jansen, coördinator vitaliteitsplan op maat

16.30 uur	 Afsluiting



Doelgroep  
Bedrijfsartsen en verzekeringsartsen; 
ook interessant voor sociaal-
medisch verpleegkundigen en 
praktijkondersteuners BA.
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Sprekers en voorzitter
Dr. U. Coblijn •  oncologisch chirurg NKI-AvL en 
Tergooi MC 

Mr.dr. W.A. Faas (dagvoorzitter) •  verzekeringsarts, 
Amsterdam

Dr. M. van Gelder •  internist-hematoloog, MUMC+

M. Jansen •  deelnemer coördinator, Stichting 
Tegenkracht, Bilthoven

Drs. A.C.M. van de Luijtgaarden •  internist-
oncoloog Reinier de Graaf Gasthuis en Reinier Haga 
Prostaatkankercentrum, Delft; medisch adviseur 
Prostaatkankerstichting

Dr. E. Mitalas •  colorectaal en oncologisch chirurg, 
MUMC+

Dr. M.S. Paats •  longarts thoracale oncologie, 
Erasmus MC

scan me

Inschrijven
U kunt zich inschrijven via de agenda op 
www.scem.nl. Hier vindt u tevens de inschrijf-
voorwaarden.

Het inschrijfgeld bedraagt € 365


