
Gynaecologische klachten bij kinderen 
en adolescenten

Donderdag 1 oktober 2026
Eenhoorn, Amersfoort

Er komt een kindEr komt een kind
bij de gynaecoloog bij de gynaecoloog 



De kinder- en adolescentengynaecologie vraagt om méér dan alleen medische kennis. Het 
vraagt om scherp klinisch inzicht, multidisciplinaire samenwerking én het vermogen om écht 
aan te sluiten bij de leefwereld van jonge patiënten.

Wanneer gynaecologische klachten zich voordoen op jonge leeftijd, zijn met regelmaat 
meerdere domeinen betrokken. Lichamelijke symptomen verweven zich met ontwikkeling, 
identiteit, gezinssituatie, schoolfunctioneren en psychosociaal welzijn. Juist daarom vraagt 
deze zorg om een brede blik: van de differentiaal diagnostische uitdaging bij prepubertair 
bloedverlies tot het herkennen van onderliggende stollingsstoornissen bij hevig menstrueel 
bloedverlies. Van het ontkrachten van anticonceptiemythen in een tijdperk waarin TikTok 
soms de eerste informatiebron is tot het begeleiden van jongeren met chronische pijn binnen 
een biopsychosociaal kader.

Actuele, medische inzichten en praktische handvatten voor de dagelijkse praktijk staan deze 
dag centraal. Het programma verbindt wetenschap en communicatie, somatiek en context, 
diagnostiek en gesprek. De sprekers belichten niet alleen specifieke aandoeningen, zoals 
vulvodynie, maar ook de complexiteit van multiproblematiek en aanhoudende lichamelijke 
klachten. Daarnaast is er ruimte voor de toekomst van het vakgebied via pitches van jonge 
onderzoekers in de kindergynaecologie.

Centraal staat steeds dezelfde vraag: hoe bieden we passende, veilige en effectieve zorg aan 
jonge patiënten die zich in een cruciale ontwikkelingsfase bevinden? Dat vraagt om kennis, 
maar vooral om afstemming — op het kind, de jongere, 
het gezin en hun leefwereld.

Judith Dekker, gynaecoloog
Manja Dorman, gynaecoloog
Wendy van Dorp, gynaecoloog
Josine van der Heyden, kinderarts-kinderendocrinoloog
Jeanette van Leeuwen, gynaecoloog
Anita Seinen, SCEM 

“Achter een gynaecologische klacht schuilt méér 
 dan alleen een diagnose”

Deze dag is de Vierde Nederlandse Post Graduate Cursus Kinder- en Adolescenten Gynaecologie; 
aansluitend aan het programma vindt de halfjaarlijkse ledenvergadering plaats van de NVOG-werkgroep 
Kinder- en Adolescenten Gynaecologie.



Programma

Dagvoorzitters: 	Wendy van Dorp, gynaecoloog, Erasmus MC 
	 Judith Dekker, gynaecoloog, Amsterdam UMC

09.00 uur 	 Registratie en ontvangst

09.30 uur	 Introductie door de dagvoorzitters 

09.45 uur	 Prepubertair bloedverlies 
	 Prepubertair bloedverlies is zeldzaam en vraagt om een zorgvuldige en sensitieve aanpak. 
	 Je krijgt praktische handvatten voor diagnostiek, lichamelijk onderzoek en communicatie.  
	 • Josine van der Heyden, kinderarts-kinderendocrinoloog
	 • Jeanette van Leeuwen, gynaecoloog
10.20 uur	 Heavy or healthy? Hevige menstruatie na menarche en de bloedstolling 
	 Wanneer moet je als (kinder)gynaecoloog aan een stollingsstoornis denken, welke 
	 diagnostiek is nodig en wanneer in de cyclus moet dit plaatsvinden. Ook komen 
	 behandelopties en het moment van verwijzen aan bod. 
	 • Karin van Galen, internist-hematoloog

10.55 uur	 Pauze

11.25 uur	 “We willen geen hormonen!” Anticonceptiekeuzes in een online wereld  
	 Influencers lijken meer invloed te hebben op de keuzes die jongeren maken als het gaat 
	 om hun anticonceptie dan wij als zorgverleners. Wat gebeurt er online, wat zijn feiten en 
	 wat zijn fabels, en hoe moeten wij daarop inspelen?
	 • Inge Custers, gynaecoloog/seksuoloog
11.55 uur	 PMOS en de online wereld  
	 Wat is de invloed van online content en influencers op het beeld dat patiënten hebben van 
	 PMOS en de behandeling. Betrouwbare informatie en uitdagingen in uw spreekkamer. 
	 • Geranne Jiskoot, psycholoog/wetenschappelijk onderzoeker 

12.30 uur	 Lunch

13.30 uur	 Intermezzo  • 3 pitches van genomineerde onderzoekers in de kinder-
	 gynaecologie met uitreiking van de Ineke van Seumerenprijs
13.50 uur	 Chronische pijnklachten 
	 Je leert ALK herkennen en krijgt inzicht in o.a. stress, coping en diagnostiek. 
	 • Ines von Rosenstiel, kinderarts/leefstijlarts
	 • Millie Langemeijer, anesthesioloog-pijnspecialist/ kinderanesthesioloog

14.40 uur	 Pauze

15.10 uur	 Vulvodynie: een onderherkende chronische pijnaandoening 
	 Herkenning, diagnostiek en behandeling komen aan bod, met aandacht voor 
	 onderliggende mechanismen zoals centrale sensitisatie en bekkenbodemdysfunctie. 
	 Ook wordt het belang van een multidisciplinaire, biopsychosociale aanpak besproken.
	 • Robin Huizing, gynaecoloog 
15.45 uur	 SNAP DAT DAN! Een goed gesprek met jongeren   
	 Jongeren van nu lijken soms alles al te weten, zeker als het om seksualiteit gaat, maar 
	 klopt dit wel? • Henno Oldenbeuving/pedagoog/auteur/jongerenexpert

16.30 uur	 Afsluiting



Doelgroep  
Gynaecologen, kinderartsen, physician 
assistants en zij die hiervoor in opleiding 
zijn. Overige belangstellenden zijn 
eveneens van harte welkom.

Accreditatie 
Aangevraagd bij NVOG, NVK en NAPA. 
Bij voldoende belangstelling wordt 
aanvullende accreditatie overwogen 
(neem hiervoor contact op met SCEM).

Datum en locatie 
Donderdag 1 oktober 2026
Eenhoorn
Barchman Wuytierslaan 2
3818 LH Amersfoort
(tegenover Amersfoort CS)

Informatie 
0345 - 57 66 42
scem@scem.nl
www.scem.nl

Voor alle bijeenkomsten
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Sprekers en voorzitters
J.M.L. Dekker (voorzitter) • gynaecoloog, 
Amsterdam UMC

Dr. W. van Dorp (voorzitter) • gynaecoloog, 
Erasmus MC, Rotterdam

Dr. I.M. Custers • gynaecoloog/seksuoloog, 
Amsterdam UMC

Dr. K.P.M. van Galen • internist-hematoloog, 
UMC Utrecht

Dr. J.C. van der Heyden • kinderarts-
kinderendocrinoloog, Franciscus Gasthuis & 
Vlietland, Rotterdam

R. Huizing • gynaecoloog, IJsselland ziekenhuis, 
Capelle a/d IJssel

Dr. L.G. Jiskoot • psycholoog/wetenschappelijk 
onderzoeker Voortplantingsgeneeskunde, 
Erasmus MC, Rotterdam

M.E. Langemeijer • anesthesioloog-pijnspecialist, 
kinderanesthesioloog, UMC Utrecht 

J. van Leeuwen • gynaecoloog, UMC Utrecht

H. Oldenbeuving • pedagoog/auteur/
jongerenexpert/trainer, BEET, Utrecht

I.A. von Rosenstiel • kinderarts/leefstijlarts, 
Rijnstate, Arnhem

scan me

Inschrijven
U kunt zich inschrijven via de agenda op 
www.scem.nl. Hier vindt u tevens de inschrijf-
voorwaarden.

Het inschrijfgeld bedraagt € 289


