
Wanneer een kind sterft en het hele systeem rouwt

Donderdag 21 mei 2026
Hofclub Werken & Vergaderen, Utrecht

De lege plek De lege plek 
die alles verandertdie alles verandert



Het verlies van een kind is een van de meest aangrijpende ervaringen die een gezin kan 
meemaken. Het raakt uiteraard de ouders diep, maar ook de broertjes en zusjes. En bijna 5% 
van de kinderen krijgt ermee te maken. Het verlies overheerst vaak alles, heeft een enorme 
impact op het familiesysteem, maar kan in veel gevallen moeilijk besproken worden. Bijna 
alle kinderen willen hun ouders ontlasten van hun verdriet, terwijl ze ook zelf rouwen. Uit 
onderzoek blijkt verder dat de manier waarop kinderen omgaan met verlies sterk varieert, 
bijvoorbeeld afhankelijk van leeftijd en ontwikkelingsfase. Daarnaast hebben verschillende 
soorten overlijden hun eigen impact en effect op de manier van rouwen. Denk bijvoorbeeld 
aan een stilgeboorte, een eerder overleden kind, het ontbreken van de helft van een 
tweeling, een kind dat na langere ziekte overlijdt of juist plotseling door een ongeluk.

Achterblijvende of later geboren kinderen krijgen onbewust een onmogelijke opdracht mee: 
hun ouders datgene geven wat die nodig hebben om te kunnen helen. De plek die ieder kind 
in het systeem inneemt komt onder druk te staan. Niet alle kinderen en gezinnen hebben 
extra hulp nodig, maar het is duidelijk hoe belangrijk het is om aandacht te hebben voor de 
unieke rouw van alle betrokkenen en waar nodig de juiste ondersteuning te bieden. 
Een tijdige herkenning en erkenning van de verschillende behoeften kan een lange nasleep 
voorkomen.

Deze scholing gaat daarom over de dood in een gezin, 
de impact daarvan op het familiesysteem en hoe we 
ervoor kunnen zorgen dat ieder kind zijn eigen plek 
houdt binnen het systeem.

Van harte welkom!

Leoniek van der Maarel

“Ik voelde aan alles: ik kan nooit zo goed worden als hij. 
  Het lukte niet om hem te vervangen”

- Rianne van der Molen, vervangkind/Elviskind



Programma

09.00 uur 	 Registratie en ontvangst

09.30 uur	 Welkom en inleiding op het thema
	 • Leoniek van der Maarel, psycholoog, orthopedagoog 

10.00 uur	 Onzichtbare rouw: hoe kinderen en jongeren het verlies van een broer 
	 of zus dragen. 
	 • Leoniek van der Maarel

10.45 uur	 Tafelgesprek ter voorbereiding op bespreking casuïstiek 

11.00 uur	 Pauze

11.30 uur	 Interview over het overlijden van zusje door een ongeluk  

12.00 uur	 Interview over ziekteproces en dood van een broertje

12.30 uur	 Lunch

13.30 uur	 Interview met een vervangkind (Elviskind)

14.00 uur	 Elviskinderen: een bijzonder systemische uitdaging binnen een gezin, 
	 herkennen en erkennen als vitale kracht 
	 • Ard Nieuwenbroek, trainer, contextueel therapeut en auteur

15.00 uur	 Pauze

15.15 uur	 Veranderingen in gezinsfunctioneren na het overlijden van een kind: 
	 resultaten van een breed onderzoek 
	 • Kim Sawal, arts in opleiding tot psychiater

15.45 uur	 Een Taal Erbij® - verlies en loyaliteit zichtbaar maken met duplo-poppetjes 
	 • Sergio Sno, praktijkondersteuner GGZ en gezinsbehandelaar

16.30 uur	 Afronding en take-home messages



Doelgroep  
Jeugdartsen, artsen M&G, jeugd-
erpleegkundigen, (K&J) psychologen, 
orthopedagogen, POH-GGZ en jeugd, 
(school)maatschappelijk werkers, 
intern begeleiders, jeugdzorgwerkers, 
kindercoaches en -therapeuten, 
rouwtherapeuten, speltherapeuten, 
buurt- en wijkteams, pedagogisch 
medewerkers en anderen die werken met 
kinderen en families

Accreditatie 
Aangevraagd bij ABSG, 
Kwaliteitsregister V&V, NIP (K&J) / NVO 
(OG), SKJ, Registerplein; bij gebleken 
belangstelling wordt aanvullende 
accreditatie overwogen (neem hiervoor 
contact op met SCEM) 

Datum en locatie 
Donderdag 21 mei 2026
Hofclub Werken & Vergaderen, Utrecht
Niels Bohrweg 121
3542 CA Utrecht

Informatie 
0345 - 57 66 42
scem@scem.nl
www.scem.nl

Voor alle bijeenkomsten
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Sprekers en voorzitter
Leoniek van der Maarel (voorzitter) • psycholoog, 
orthopedagoog, gespecialiseerd in verlies bij 
kinderen en jongeren

Ard Nieuwenbroek • trainer, contextueel therapeut 
en auteur

Kim Sawal • arts in opleiding tot psychiater

Sergio Sno • praktijkondersteuner GGZ en 
gezinsbehandelaar

M.m.v. drie ervaringsdeskundigen

scan me

Inschrijven
U kunt zich inschrijven via de agenda op 
www.scem.nl. Hier vindt u tevens de inschrijf-
voorwaarden.

Het inschrijfgeld bedraagt € 289


