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In complexe scheidingen wordt ouderverstoting nog regelmatig gezien als een relationeel 
probleem tussen ouders. Maar wat als ouderverstoting geen oorzaak is, maar een gevolg? 
Wat als het gedrag van een kind, of van een beschermende ouder, voortkomt uit jaren van 
dwang en controle? Wat missen we in deze ingewikkelde gezinsdynamieken en waar moeten 
we juist op letten? 

In deze gezinnen gaat het vaak niet om gewone conflicten maar om controle. Eén ouder 
bepaalt structureel wat er gebeurt. Voor de kinderen in het gezin is dit hun dagelijkse 
werkelijkheid. Ze leren welk gedrag ze beter na kunnen laten, welke gevoelens ze beter in 
kunnen slikken en welke uitspraken spanning verminderen. In deze complexe dynamiek 
voelen kinderen zich niet vrij en raken ze zichzelf makkelijk kwijt.

Wanneer een kind negatief spreekt over een ouder, hoeft dat geen vrije keuze te zijn. Soms 
is het een manier voor een kind om conflicten te vermijden of om de band met de dominante 
ouder veilig te houden. Wanneer een kind heel positief spreekt over een ouder geldt 
hetzelfde. Kinderen stemmen hun gedrag af op wat hun veiligheid oplevert. In zo’n omgeving 
ontstaat vervreemding van een van de ouders soms geleidelijk en zonder dat het direct 
opvalt. Voor de ouder die de band met een kind verliest is dit alom aanwezig omdat 
de signalen voor hem of haar zo overduidelijk zijn. 

Deze scholing biedt inzicht in de samenhang tussen comlexe scheidingen, intieme terreur en 
ouderverstoting en biedt praktische handvatten om de signalen te leren herkennen. 
Wat leren we uit het gedrag van ouders en kinderen in 
die situatie’s en vooral: wat moet ik doen en hoe kan 
het anders? Ook leer je patronen herkennen en 
interventies kiezen die het kind centraal stellen. 

Van harte welkom!

Jolande ter Avest

“Kinderen kiezen niet tussen ouders, ze kiezen 
  voor veiligheid”



Programma

09.00 uur 	 Registratie en ontvangst

09.30 uur	 Welkom 

09.35 uur	 Ouderverstoting herzien: van conflictdenken naar controle begrijpen
	 Over de dagelijkse realiteit van kinderen die opgroeien in een onveilige context 
	 • Jolande ter Avest, advocaat en expert op het gebied van intieme terreur

11.00 uur	 Pauze

11.30 uur	 Vervolg Jolande ter Avest

12.45 uur	 Lunch

13.45 uur	 Casus 1
	 Interview met een moeder die jarenlang zelf in een situatie van intieme terreur heeft 
	 geleefd en langzamerhand het contact met haar kind verliest door dwingende terreur van 
	 de vader. Hoe hebben professionals en instanties gehandeld en wat ging er mis? 
 
14.30 uur	 Wanneer een kind moet balanceren tussen een veilige en onveilige wereld
	 Welke signalen zie je bij kinderen?
	 • Marieke Lips, kindbehartiger

15.15 uur	 Pauze

15.30 uur	 Casus 2 
	 Interview met een (nu volwassen) kind dat is opgegroeid in een situatie van intieme 
	 terreur. Ze wist dat haar moeder hieronder gebukt ging, maar besefte pas veel later 
	 dat zij zelf ook slachtoffer was. Hoe heeft deze vorm van geweld een rol gespeeld in 
	 haar leven? 
 
16.15 uur	 Take home messages en afronding



Doelgroep  
Voor iedereen die werkt met en 
betrokken is bij dit onderwerp zoals 
familierechtadvocaten, mediators, 
rechters, jeugdbeschermers, (systeem)
therapeuten, kindercoaches- en 
therapeuten, jeugdartsen, jeugd-
verpleegkundigen, (K&J) psychologen. 
Ook interessant voor wijk- en 
buurtteams.

Accreditatie 
Wordt aangevraagd bij NvOA, MfN, 
SKJ, ABSG, Kwaliteitsregister V&V. 
Bij voldoende belangstelling uit een 
andere discipline wordt aanvullende 
accreditatie overwogen (neem hiervoor 
contact op met SCEM). 

Datum en locatie 
Vrijdag 19 juni 2026
Kontakt der Kontinenten
Amersfoortsestraat 20 
3769 AS Soesterberg

Informatie 
0345 - 57 66 42
scem@scem.nl
www.scem.nl

Voor alle bijeenkomsten
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Sprekers
Mr. Jolande ter Avest • advocaat en expert op het 
gebied van intieme terreur, Avest Advocaten, 
Utrecht

Mr. Marieke Lips • kindbehartiger/jurist/
kindertherapeut/eigenaar KidsInbetween, 
Amsterdam

M.m.v. twee ervaringsdeskundigen

scan me

Inschrijven
U kunt zich inschrijven via de agenda op 
www.scem.nl. Hier vindt u tevens de inschrijf-
voorwaarden.

Het inschrijfgeld bedraagt € 289


