
 

 

Live webinar  

‘Hartfalen: keuzes bij licht verhoogd BNP, wel of geen echo en 

terugverwijzing’ 
Webinar voor huisartsen over twijfel, verwijzen en beleid bij (mogelijk) hartfalen in de eerste lijn 

 

Woensdag 25 juni van 19.30 uur tot 21.00 uur 

 

 

Programma 

 

19.30 uur Inleiding en scheppen van het theoretisch kader op basis van de NHG standaard 

Hartfalen (herziening 2024) 

 

19.45 uur Verwijzing voor echocardiografie bij verhoogd (NT-pro)BNP 

Slechts 40% van de patiënten met een verhoogd NT-proBNP wordt daadwerkelijk 

verwezen voor echocardiografie, terwijl dit al jaren in de standaard aanbevolen 

wordt. Hogere leeftijd, marginale verhoging, of al bekende cardiologische 

behandeling zijn factoren die samenhangen met niet-verwijzen. Belangenafweging 

door huisartsen speelt mogelijk een rol: gedoe met ziekenhuisbezoek, reisafstand, 

kwetsbaarheid of inschatting dat men “wel uitkomt met diureticum en 

bloeddrukcontrole”. Toch blijft het richtlijnadvies: bij ≥125 pg/mL én/of afwijkend ECG 

moet altijd echocardiografie volgen. 

 

19.50 uur Casus 1: Vroege herkenning in de keten 

 

20.05 u ur Casus 2: Marginaal verhoogd NT-proBNP 

 

20.20 uur Casus 3: Terugverwezen patiënt met HFrEF: wat doe je bij bijwerkingen op 

specialistische medicatie? 

 

20.35 uur  Reflectie 

 

20.45 uur Q&A 

 

21.00 uur Afsluiting met toets en evaluatie 

 

Sprekers 

Mehrzad Nasseri, kaderhuisarts hart- en vaatziekten 

Manon van der Meer, cardioloog UMC Utrecht 

Aveline Haaksman, verpleegkundig specialist Cardiologie Diakonessenhuis 

 


