
Vroegtijdige herkenning en ondersteuning 
van kwetsbare gezinnen

Donderdag 15 mei 2025 
Uitzending: 19.30 - 21.15 uur

Stevige wortels voor Stevige wortels voor 
een sterke starteen sterke start    

onlinenascholing



“Als we de kwetsbare gezinnen in beeld hebben, hebben de 
kinderen een grotere kans om veilig en gezond op te groeien” 

Inschrijving
U kunt zich inschrijven via de agenda op 
www.scem.nl. Hier vindt u tevens de inschrijf-
voorwaarden.

Het inschrijfgeld bedraagt: € 49

Docenten
Hilmar Bijma, gynaecoloog-perinatoloog, 
Erasmus MC en bijzonder hoogleraar 
Kinderwensverkenning
Claudine Dietz, IMH-specialist DAIMH/
kinderpsycholoog, Ouderkindlijn

Accreditatie 
Toegekend door Kwaliteitsregister klinisch 
verloskundigen NVOG-KNOV (1,5 pnt); 
aangevraagd bij KNOV, ABSG, DAIMH en 
Kwaliteitsregister V&V
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U krijgt handvatten om ouders voor te bereiden op geboorte van en de eerste periode met hun baby. 
De overgang naar ouderschap en het opbouwen van een ouder-kind relatie vanaf de zwangerschap 
gaat namelijk niet altijd vanzelf. Aan de hand van casuïstiek staan de sprekers stil bij mogelijke 
stressoren tijdens zwangerschap en babytijd. Zij bespreken de invloed die stress kan hebben op 
het functioneren van de (ongeboren) baby, op het functioneren van ouders maar ook de impact die 
het heeft op de hulpverlener. De volgende vragen, geïllustreerd met veel voorbeelden, worden o.a. 
besproken:

•  Hoe signaleer je tijdens de zwangerschap al dat aanstaande ouders extra ondersteuning nodig 
 hebben en wat kun je dan doen?
•  Als ouders zelf vaardigheden niet hebben meegekregen, kun je van hen niet verwachten dat zij 
 deze wel doorgeven aan hun kind. Hoe doorbreek je dit ‘generatiepatroon’?
•  Hoe herken je ouders met autisme? Bij hen is het vaak what you see is what you get. Maar wordt 
 er ook gekeken naar de behoefte van het kind?
•  Er zijn verschillende typologieën van kwetsbare (aanstaande) ouders. Hoe herken je deze en 
 welke adviezen en tips horen erbij? Bijv. hoe zorg je dat ouders met LVB gereguleerd blijven?
•  Hoe pak je als hulpverlener voldoende ruimte voor een betekenisvolle relatie met kwetsbare 
 jonge ouders?

Het webinar begint met de blik gericht op het ongeboren kind en de gevolgen van kwetsbaarheid 
op hen. Hilmar Bijma, gynaecoloog-perinatoloog en bijzonder hoogleraar Kinderwensverkenning, 
praat u bij en geeft praktische adviezen en handvatten. IMH-specialist DAIMH en kinderpsycholoog 
Claudine Dietz informeert u hierna over het signaleren en ondersteunen van de ouder in kwetsbare 
gezinnen.

Doelgroep  
(Klinisch) verloskundigen, verpleegkundigen 
O&G, jeugdartsen, artsen M+G, IMH-specialisten 
DAIMH, jeugdverpleegkundigen en verpleegkundig 
specialisten

Datum en uitzending  
Donderdag 15 mei 2025
Van 19.30 - 21.15 uur

 
Informatie 
0345 - 57 66 42
scem@scem.nl
www.scem.nl
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