
   

Eetstoornissen bij (jonge) kinderen 
donderdag 9 oktober, De Basiliek Veenendaal 
 
 
Programma 
 
Dagvoorzitter: Angelika Kindermann, kinderarts MDL, Emma Kinderziekenhuis / Amsterdam UMC 
 
09.00 uur Registratie en ontvangst deelnemers 
 
09.30 uur Opening door de dagvoorzitter  
 
09.45 uur Ouderverhaal ● Marije Weinans, ervaringsdeskundige en huisarts 
 
10.10 uur Kleine eters, grote zorgen ● Hilde Krom, arts-onderzoeker en kinderarts MDL,  

LUMC / ANIOS kinderpsychiatrie 
 Voedingsproblemen bij kinderen komen frequent voor. Besproken worden het 

ontstaan, verschillende definities, het vóórkomen, de differentiaaldiagnose en 
handvatten voor behandeling aan de hand van verschillende types. 
 

10.50 uur Pauze 
 
11.10 uur ARFID, een nieuwe eetstoornis bij (jonge) kinderen ● Berbe Paes, kinderarts sociale 

pediatrie, UMC Utrecht 
 

11.50 uur Voedings- en eetproblemen bij jonge kinderen: de taak van de preverbale 
logopedist ● Sandra de Groot-Loeffen, preverbaal logopedist, Radboudumc 

 De ontwikkeling van eten, drinken en slikken in met name het eerste levensjaar 
verloopt niet altijd zoals verwacht. Voedings- en eetproblemen kunnen dan complex 
zijn en raken regelmatig meerdere ontwikkelingsgebieden. Welke rode vlaggen zijn er 
en welke rol kan de preverbaal logopedist spelen bij de diagnostiek en begeleiding? 

 
12.30 uur Lunchpauze 
 
13.30 uur De eettafel als hindernisbaan ● Eric Dumont, hoofd behandeling / 

gedragswetenschapper, Seys Centra 
Wat als de eettafel, vaak de centrale gezinsplek, een hindernisbaan blijkt? Voor 
kinderen met ASS is eten aan tafel niet zo vanzelfsprekend en zij lopen een verhoogd 
risico op eetproblemen of zelfs een eetstoornis, zoals ARFID te ontwikkelen. 
Onderbouwd door wetenschappelijke inzichten en onderzoeksresultaten wordt een 
overzicht gegeven van deze hindernissen, hoe deze kunnen ontstaan en hoe deze 
hindernissen te nemen. 
 

14.10 uur Blended diet; ‘ïets’ anders door de sonde ● Renée Boereboom, arts-onderzoeker, 
Amsterdam UMC & Liesbeth de Jongh, diëtist kindergeneeskunde, Wilhelmina 
Kinderziekenhuis / UMC Utrecht 

 
  



   

 
 
 
 
 
OF PARALLEL (max. 30 deelnemers) 
 
13.30 uur Masterclass SOS feeding approach ● Anita van Eeden-Zwinkels, Anders kijken naar 

kinderen / logopedist, Basalt Revalidatie 
 

14.45 uur Pauze 
 
15.15 uur Restrictieve diëten bij kinderenn: less is not alway more ● Anemone van den Berg, 

kinderarts MDL, Amsterdam UMC 
 Restrictieve diëten bij kinderen geven een verhoogd risico op ernstige lichamelijke 

klachten en verschijnselen. Hoe beperkter het dieet, hoe groter de kans dat de 
voeding onvolwaardig is op het gebied van de calorische behoefte of de inname van 
macro- en micronutriënten. U krijgt een overzicht van veel voorkomende restrictieve 
diëten en de mogelijke risico’s, u hoort de meest voorkomende redenen en u krijgt 
adviezen wat u als hulpverlener kunt doen bij een kind met een restrictief dieet. 

 
15.50 uur Online (op)voeden ● Jacqueline Kleijer, opvoed / social media deskundige,  

Dig It For You 
 Sociale media (inclusief gamen) hebben een enorme impact op onze levensstijl. Of 

ouders wel of niet hun jonge kinderen bewust opvoeden in het omgaan met sociale 
media en het daarmee gepaard gaande eetgedrag werkt linea recta door naar de 
tienerjaren. Dit heeft fysieke, psychische en sociale gevolgen voor het kind. Daarbij 
komt dat deze lichting ouders zelf ook online actief is en hun opgedane indrukken 
meenemen in de (op)voeding. 

 
OF PARALLEL (max. 30 deelnemers) 
 
15.15 uur Masterclass Procedurele comfortzorg 

● Stichting Prosa 
 
16.30  Afsluiting 


