
Grenzen verkennen, Grenzen verleggen 

Woensdag 14 en donderdag 15 mei 2025
Conferentiecentrum Woudschoten, Zeist 

8e congres Samen Nog Beter8e congres Samen Nog Beter



Beste collega’s, 

Grenzen. Ze beschermen ons, maar beperken ons ook. Soms bieden ze veiligheid, maar 
vaak ook frustratie. Hoe vaak merken we niet dat we ze opzoeken, verleggen of – bewust 
of onbewust – overschrijden? Het Samen Nog Beter congres van 2025 daagt je uit om op 
zoek te gaan naar die grenzen: de jouwe, die van je collega’s, je patiënten en die van de 
maatschappij. In de 8e editie van hét congres voor medisch psychologen en (kinder)artsen 
staan grenskwesties centraal. Grenzen van menselijkheid en technologie. Grenzen die door 
de maatschappij worden opgelegd – van NIX 18 tot telefoons in de klas – en grenzen die 
we onszelf opleggen, vanuit achtergrond, generatie of eigen beperkingen. We bespreken 
grensoverschrijdend gedrag van patiënten, maar ook hoe wijzelf soms onbedoeld de grenzen 
van onze patiënten overschrijden. 

Met sprekers uit de pleegzorg, ethiek, kindergeneeskunde en psychologie verkennen we op 
14 en 15 mei samen waar het schuurt en waar het glanst. We kijken naar zorg voor kinderen 
die hun thuisland moesten ontvluchten en naar ouders die over landsgrenzen heen zorg 
zoeken waar wij als behandelaar niet achter kunnen staan. En is tegenwoordig alles écht 
onbegrensd? Zijn AI en technologische ontwikkelingen de oplossing of juist een nieuwe 
grens? Het congres is zoals je mag verwachten grensverleggend – en toch ook met respect 
voor waar grenzen nodig zijn. Ga mee op deze uitdagende reis. Want grenzen zijn niet het 
einde, maar vaak pas het begin. Ben jij klaar om samen met ons je grenzen te verkennen?

De congrescommissie:
Michiel Burger, Birgit Levelink, Evelyn van Pinxteren, Michel van Vliet (kinderartsen)
Femke Aarsen, Laura Beek, Renske Wassenberg (medisch psychologen K&J)

Programma

Woensdag 14 mei
09.15 uur 	 Registratie en ontvangst
10.00 uur	 Opening door dagvoorzitter Michel van Vliet, kinderarts sociale pediatrie  
10.15 uur	 Snap dat dan! Gewone kinderen en jongeren in turbulente tijden   
	 • Henno Oldenbeuving, trainer, jongerenexpert, docent, auteur
11.00 uur 	 Pauze
11.30 uur	 It takes a community to raise a child  
	 • 	Jacqueline Kleijer, voorheen therapeutisch hulpverlener, nu mediapedagoog
12.15 uur	 De onbegrensde mogelijkheden van techniek in de zorg, een ethische reflectie 
	 op verleden, heden en toekomst  
	 • 	Merel Klaassens, kinderarts EAA
13.00 uur 	 Lunch
14.00 uur	 Workshopronde 1
	 a.	NIX 18 - welke maatschappelijke grenzen haal je de spreekkamer binnen?  
		  • 	Bas Zegers, kinderarts sociale pediatrie en Ivon Cuijlits, gz-psycholoog 

Voor toelichting op het programma: www.scem.nl/agenda



	 b.	Orthopsychiatrie: gevolgen van een tekort aan grenzen in de opvoeding 
		  en hoe hiermee om te gaan in de spreekkamer  
		  • Christine Bexelius, orthopedagoog-generalist en 
		  Iris van der Mark, gz-psycholoog 
	 c.	Zorg zoeken over de grens: ethische dilemma’s  
		  • 	Prof.dr. Martine de Vries, kinderarts-endocrinoloog  
	 d.	Kinderen van over de grens   
		  • Anne Wever, kinderarts sociale pediatrie
15.00 uur	 Pauze
15.30 uur	 Workshopronde 2 (herhaling workshops ronde 1)
16.30 uur	 Plenaire afsluiting - wrap up van de dag
17.00 uur    	 Einde dag 1
18.00 uur    	 Diner - Avondprogramma 

Donderdag 15 mei
09.00 uur 	 Registratie en ontvangst
09.30 uur	 Opening door dagvoorzitter Laura Beek, klinisch psycholoog  
09.45 uur	 De grenzeloze inzet van pleegouders   
	 • Jan Willem Roseboom, transformatie coördinator en pleegvader
10.30 uur	 Overschatten: de grenzen van mensen met een LVB   
	 • Sammy Roording, klinisch neuropsycholoog 
11.15 uur 	 Pauze
11.45 uur	 Workshopronde 3
	 a.	De klacht als wapen  
		  • 	Prof.dr. Frank Koerselman, emeritus hoogleraar psychiatrie 
	 b.	Je begrensd voelen als gevolg van leefregels  
		  • Ted Klok, kinderarts-allergoloog 
	 c.	Stoornisme: begrensd door de DSM  
		  • 	Bram de Ridder, psychiater, Maria Groen-Blokhuis, psychiater 
		  en Branko van Hulst, kinder- en jeugdpsychiater 
	 d.	Diversiteit en inclusie in de gezondheidszorg - het doorbreken van grenzen, 
		  barrières en (on)bewuste bias   
		  • Cherine Mathot, coördinator Diversiteit en Inclusie en Laura Beek, 
		  klinisch psycholoog
12.45 uur	 Lunch
13.45 uur	 Workshopronde 4 (herhaling workshops ronde 3)
14.45 uur	 Grenzeloos gedrag
	 • James Ink, credible messenger, maatschappelijk werker
15.30 uur    	 Plenaire afsluiting
16.00 uur    	 Einde congres



Inschrijving
Het inschrijfgeld bedraagt:
Deelname 14 en 15 mei 
incl. overnachting & diner	 € 650
Deelname 14 mei	 € 375
Deelname 15 mei	 € 375
Wilt u geen overnachting bij 
deelname op 14 én 15 mei neem dan 
vóórdat u inschrijft contact op via 
registratie@scem.nl

U kunt zich inschrijven via de agenda op
www.scem.nl. Hier vindt u tevens de
inschrijfvoorwaarden.

Doelgroep  
Kinderartsen en kinderpsychologen

Accreditatie 
Geaccrediteerd door NVK (5 ptn/dag); 
aangevraagd bij FGzPt (GZ-psycholoog) 
en NIP (K&J)/NVO (OG) 

Datum en locatie 
Woensdag 14 en donderdag 15 mei 2025
Conferentiecentrum Woudschoten
Woudenbergseweg 54
3707 HX Zeist

Informatie 
0345 - 57 66 42
scem@scem.nl
www.scem.nl

Voor alle bijeenkomsten
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Sprekers
Laura Beek • klinisch psycholoog en projectleider 
Cultureel Sensitieve Communicatie, Prinses 
Maxima Centrum voor Kinderoncologie
Christine Bexelius • orthopedagoog-generalist bij 
GGZ-Rivierduinen, centrum Eetstoornissen Ursula, 
voorheen werkzaam bij Cardea
Ivon Cuijlits • gz-psycholoog, OOG Psychologen
Maria Groen-Blokhuis • psychiater/eerste 
geneeskundige Mentaal Beter
Branko van Hulst • kinder- en jeugdpsychiater, 
LUMC-Curium
James Ink • credible messenger, ADAMAS, 
Amsterdam; maatschappelijk werker, Andersom-
Ontwikkelen, Almere; Tattoo Artist
Merel Klaassens • kinderarts EAA, Mosakids 
kinderziekenhuis, voorzitter MEC Maastricht UMC+
Jacqueline Kleijer • voorheen therapeutisch 
hulpverlener, nu mediapedagoog
Ted Klok • kinderarts-allergoloog, Kinderallergie 
behandelcentrum, Deventer Ziekenhuis
Prof.dr. Frank Koerselman • emeritus hoogleraar 
psychiatrie
Iris van der Mark • gz-psycholoog, ARQ
Cherine Mathot • coördinator Diversiteit en Inclusie, 
Prinses Maxima Centrum voor Kinderoncologie 
Henno Oldenbeuving • trainer, jongerenexpert, 
docent en auteur
Bram de Ridder • psychiater bij Arkin, tevens 
socioloog en schrijver 
Sammy Roording • klinisch neuropsycholoog 
Karakter, projectleider Academische Werkplaats 
KAJAK, Utrecht 
Jan Willem Roseboom • transformatie coördinator, 
De Rading pleegzorg, zelf pleegvader
Prof.dr. Martine de Vries • kinderarts-endocrinoloog 
en hoogleraar Normatieve aspecten van de 
geneeskunde, LUMC
Anne Wever • kinderarts sociale pediatrie, 
Maastricht UMC+, vrijwilliger bij EKANN 
Bas Zegers • kinderarts sociale pediatrie, 
Oog Psychologen

scan me


