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“In Nederland worden jaarlijks bijna 800 zwangeren
behandeld voor diabetes type 1 of type 2”

De diagnose en behandeling van diabetes in de zwangerschap is voortdurend in ontwikkeling.
Of het nu gaat om diabetes type 1, diabetes type 2 of zwangerschapsdiabetes (GDM), de
zorg voor deze groep vereist voortdurende aandacht en expertise. Vandaag staan de laatste
wetenschappelijke inzichten en de nieuwste behandelmethoden centraal. Deskundige
sprekers maken de vertaalslag naar de dagelijkse praktijk zodat u patiénten op de best
mogelijke manier kan begeleiden.

De meest recente onderzoeksresultaten van de Sugardip studie worden besproken. Wat zijn
de leerpunten? We zoomen in op de diagnose en behandeling van GDM, inclusief de keuze
tussen orale medicatie of insuline, en op de mogelijke rol van metformine bij de behandeling
van type 2 diabetes. Daarnaast kijken we naar de inzet van sensortechnologie bij het monitoren
van glucosewaarden tijdens de zwangerschap en de vooruitgangen die zijn geboekt op het
gebied van hybrid closed loop behandeling voor diabetes type 1. Een unieke groep betreft de
zwangeren met MODY, een genetisch bepaalde vorm van diabetes, aangezien zij vaak speciale
zorgbehoeften hebben tijdens hun zwangerschap. Wat zijn de leerpunten op dit gebied?

Dit symposium biedt niet alleen gelegenheid uw kennis uit te breiden met de nieuwste
onderzoeksbevindingen, maar ook om met collega’s van gedachten te wisselen over de
praktische toepassing van deze inzichten in de zorg voor zwangeren met diabetes.

Graag zien we u op 5 juni.

Rebecca Painter, hoogleraar Verloskunde &
Vrouwengezondheid

Sarah Siegelaar, internist-endocrinoloog
Anita Seinen, SCEM




Programma

Dagvoorzitters: Rebecca Painter, hoogleraar Verloskunde & Vrouwengezondheid
Sarah Siegelaar, internist-endocrinoloog

09.00 uur Registratie en ontvangst
09.30 uur Opening door de dagvoorzitters

09.40 uur GDM: het stellen van een diagnose
Wie, wanneer en met welke test moet je testen? Welke afkapwaarden zijn het best?
En kan een diagnose ook nadelige effecten hebben? ® Rebecca Painter

10.15 uur Behandeling van GDM, oraal of insuline?

e Doortje Rademaker, AlOS Gynaecologie & Obstetrie
10.45 uur Pauze
11.15 Uur MODY en zwanger, wat nu?

Voor vrouwen die reeds bekend zijn met MODY en zwanger (willen) worden, kan de
behandeling anders zijn in de zwangerschap, mede afhankelijk van het subtype MODY.

U hoort wanneer u aan MODY zou moeten denken en wat de behandeling is van de meest
voorkomende MODY subtypen tijdens de zwangerschap.

e Mariélle Schroijen, internist-endocrinoloog

11.40 uur Ronde 1 Workshops (u volgt een van beide workshops)
1. Sensortechnologie (GDM, DM2)
Aan de hand van casuistiek wordt interactief kennisgemaakt met CGM en HCL.
Wat is het en hoe kun je het gebruiken? e Titia Vriesendorp, internist-endocrinoloog
2. Peripartumbeleid pre-existente DM
Op interactieve wijze wordt casuistiek besproken over het peripartumbeleid met
verschillende HCL-systemen. ® Rebecca Painter en Sarah Siegelaar

12.40 uur Lunchpauze

13.40 uur Ronde 2 Workshops (u volgt een van beide workshops)
14.40 uur Pauze
15.10 uur Metformin in GDM (Engels gesproken)

Naar aanleiding van onderzoeksresultaten van de EMERGE trial wordt toegelicht op
welke moment metformine meerwaarde heeft. Moeten we sneller overgaan tot deze
medicatie? ® Fidelma Dunne, professor in Medicine

15.50 uur Hybrid closed loop behandeling voor DM1, the new standard of care
(Engels gesproken)
Wat is de waarde van hybrid closed loopsystemen voor zwangeren met type 1 diabetes?
Hoe werden deze systemen in de UK ontwikkeld, geévalueerd (in de AIDAPT trial),
geimplementeerd en welke winst kunnen deze systemen brengen.
e Helen Murphy, professor of Medicine (Diabetes and Antenatal Care)

16.30 uur Conclusies en afsluiting




Inschrijven

SCEM verwerkt haar inschrijvingen geautomati-
seerd. Het online inschrijfformulier vindt u op de
subpagina van deze bijeenkomst in de Agenda op
www.scem.nl. Hier vindt u tevens alle informatie
over de inschrijfvoorwaarden.

Het inschrijfgeld bedraagt: € 279

Sprekers en voorzitters

Prof. F. Dunne « professor in Medicine, the School
of Medicine /Associate Director, the Clinical
Research Facility, University of Galway, Ireland

Prof. H. Murphy - professor of Medicine (Diabetes
and Antenatal Care), the University of East Anglia,
Norwich, UK

Prof.dr. R.C. Painter (voorzitter) - hoogleraar
Verloskunde & Vrouwengezondheid, Erasmus MC,
Rotterdam

Dr. D. Rademaker « AIOS Gynaecologie & Obstetrie,
Tergooi MC, Hilversum

Dr. M.A. Schroijen « internist-endocrinoloog, LUMC,
Leiden

Dr. S.E. Siegelaar (voorzitter) « internist-
endocrinoloog, Amsterdam UMC

Dr. T. Vriesendorp -internist-enodcrinoloog, Isala,
Zwolle

Doelgroep

(Klinisch) verloskundigen,
gynaecologen (i.0.), internisten,
physician assistants,
diabetesverpleegkundigen en
verpleegkundig specialisten

Accreditatie

Aangevraagd bij KNOV, NVOG, NIV,
NAPA, kwaliteitsregister klinisch
verloskundigen NVOG-KNOV,
kwaliteitsregister V&V en VSR

Datum en locatie
Donderdag 5 juni 2025
ReeHorst
Bennekomseweg 24
6717 LM Ede

(betaald parkeren)

Informatie
0345 - 57 66 42
scem@scem.nl
www.scem.nl

Voor alle bijeenkomsten

(AN NE

i
ke




