
Actuele thema’s op het snijvlak van fysieke gezondheid, 
mentale druk en stigma’s

Diverse data in 2025
Interactieve regionale nascholing 

‘t Kinderspreekuur‘t Kinderspreekuur  



Ben jij jeugdarts of jeugdverpleegkundige en wil je je kennis verdiepen over actuele thema’s 
die direct impact hebben op de gezondheid en het welzijn van kinderen? Schrijf je dan in voor 
de nieuwe editie van de succesvolle nascholing ’t Kinderspreekuur met onderwerpen waar je 
dagelijks mee te maken hebt!

Zoals (genetische) obesitas. Kinderarts Corjan de Groot bespreekt de nieuwste inzichten, 
behandelopties en de rol van medicatie bij kinderen met (dreigend) overgewicht. Is het meten 
van de bloeddruk essentieel? Wat zijn de oorzaken, gevolgen en hoe doorbreek je de vicieuze 
cirkel? En waarom is het echt nodig te verwijzen?  

Later dit voorjaar is een update van de NVK-richtlijn Obstipatie bij kinderen van 0-18 jaar 
gereed. Op basis van o.a. deze update gaat kinderarts MDL Merit Tabbers in op de huidige 
inzichten t.a.v. voeding en obstipatie. Waarom wil het kind alleen maar thuis naar de wc, wat 
is de invloed van omgevingsfactoren bij het ontwikkelen of in stand houden van obstipatie? 
Wat helpt als het kind naar school of op kamp gaat? En wat adviseer je bij (zelf )medicatie? 

Tot slot kijken we naar zindelijkheidsproblemen, zij kunnen een grote hinderpaal zijn voor 
kinderen en de omgeving. Het kan zelfs leiden tot een sociaal isolement. Is vroeg trainen wel 
of niet zinvol? En wanneer moet je denken aan andere medische problemen? Hoe begeleid 
je kinderen en ouders bij een moeizaam zindelijkheidsproces? Je ontvangt praktische 
handvatten voor een probleemgerichte aanpak.

De thema’s raken niet alleen de fysieke gezondheid, maar brengen ook mentale druk en 
stigma’s met zich mee. Tijdens de nascholing krijg je concrete tools om kinderen en ouders 
effectief te ondersteunen. Daarnaast is dit dé kans om ervaringen uit te wisselen en te 
netwerken met collega’s uit het veld.

Mis deze inspirerende regionale bijeenkomst niet en 
meld je vandaag nog aan!

N.B. Genoemde sprekers kunnen in sommige regio’s 
vervangen zijn door collegae.



Programma

  

17.00 uur  Registratie en ontvangst

17.30 uur Van luiers naar vrijheid: gedrag en beïnvloeiding met succes! 
 Zindelijkheid is een complexe ontwikkelingstaak voor het kind. Wat als dit nou niet 
 vanzelf gaat? Met de juiste begeleiding en ondersteuning kunnen we samen werken 
 aan een succesvolle zindelijkheidstraining voor elk kind. Gedragstherapie biedt 
 praktische tools en inzichten die zowel ouders als zorgprofessionals kunnen helpen 
 om dit proces soepel te laten verlopen.
 • Jessie de Kort of Maaike van Galen

18.15 uur  Pauze-buffet met soep en broodjes

18.45 uur Alles wat je wilt weten en vragen over obstipatie bij kinderen
 Ingegaan wordt op de update van de NVK richtlijn Obstipatie bij kinderen van 0-18 jaar: 
 wat is de niet-medicamenteuze en medicamenteuze behandeling van obstipatie?  
 •  Merit Tabbers

19.35 uur  Pauze

20.00 uur Obesitas, wanneer schakel je met de kinderarts
 Obesitas bij kinderen vergt een netwerkaanpak. Welke rol speelt de kinderarts in dit 
 netwerk? Met welke vragen kun je bij de kinderarts terecht? Hoe selecteer je kinderen 
 die baat hebben bij kindergeneeskundige zorg. Aan de hand van casuïstiek  
 doorlopen we deze vragen en gaan in op recente ontwikkelingen op het gebied van 
 diagnostiek bij de behandeling van kinderen met obesitas.  
 • Corjan de Groot 

21.00 uur Afsluiting



Doelgroep  
Jeugdartsen, artsen M&G, 
jeugdverpleegkundigen, verpleegkundig 
specialisten en orthopedogen

Accreditatie 
Aangevraagd bij ABSG, VSR, 
Kwaliteitsregister V&V en SKJ 

Mede mogelijk gemaakt door:
Rhythm Pharmaceuticals Nederland B.V. 
Nestlé Health Science 
Nutricia
Mead Johnson Nutrition

Informatie 
0345 - 57 66 42
scem@scem.nl
www.scem.nl

Voor alle bijeenkomsten
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Data en plaatsen
8 mei  Zwolle
15 mei Rotterdam
3 juni Bergen op Zoom
9 september Den Bosch
11 september Groningen
25 september Utrecht 

Inschrijven
SCEM verwerkt haar inschrijvingen geautomati-
seerd. Het online inschrijfformulier vindt u op de 
subpagina van deze bijeenkomst in de Agenda op 
www.scem.nl. Hier vindt u tevens alle informatie 
over de inschrijfvoorwaarden.
Het inschrijfgeld bedraagt € 139

Sprekers
Maaike van Galen • urotherapeut/promovendus/ 
specialist gedragstherapie (BCBA), Seys Centra, 
Malden 

Corjan de Groot • kinderarts, IJsselland ziekenhuis, 
Capelle a/d IJssel

Jessie de Kort • orthopedagoog, Seys Centra, 
Malden

Merit Tabbers • kinderarts MDL, 
Kinderbuikcentrum, Amsterdam UMC

scan me


