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voor
woord
Een tweede thuis kan werkelijk iets goeds betekenen in het leven van een kind. Maar 
met alle ontwikkelingen in ons werkveld is dat soms behoorlijk uitdagend. 
De hervormingsagenda gooit veel op z’n kop, gemeenten bepalen hun koers en elke 
organisatie is volop in ontwikkeling. Hoe kan een huis een thuis zijn te midden van al 
die onrust? Hoe vind je tussen al die ontwikkelingen een weg die kinderen en ouders 
houvast geeft en echt verder helpt? Daar is Veranderkracht voor nodig. 
De kracht om met elkaar nieuwe kansen te benutten, maar ook standvastig te zijn 
in een ingewikkelde wereld. Die Veranderkracht is het thema van het symposium 
Pleegzorg & Gezinshuizen 2025. Een dag vol prikkelende programma’s die inspireren, 
prettig ontregelen en jouw eigen veranderkracht aanboren.
En jij bent van harte welkom. 

Ben jij 
erbij?

Heel graag tot 3 april!



programma
Dagvoorzitter: Jan Willem Roseboom, De Rading
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Opening: 

Verander
kracht! 
Levi van Dam, bijzonder hoogleraar 
Veerkrachtig Opgroeien, Universiteit van 
Amsterdam, Floortje Scheepers, hoogleraar 
Innovatie in de GGZ, UMC Utrecht. 
Presentatie van diverse veelbelovende 
initiatieven.

Dit afwisselende hoofdprogramma daagt uit 
en inspireert om de kracht van pleegzorg en 
gezinshuizen ten volle te benutten. 
Levi van Dam neemt ons mee in zijn denken 
over de cruciale rol van pleeggezinnen en 
gezinshuizen: echte kracht heb je pas als je 
je nauw verbindt aan de hele context van een 
kind of jongere. Hij heeft ook best een mening 
over de Hervormingsagenda. En: hoe kunnen 
we het aantal uithuisplaatsingen met 5.000 
verminderen?
Floortje Scheepers daagt je uit om werkelijk 
anders naar kinderen te kijken: hoe kom je 
los van het denken in diagnoses en stem je af 
op wie iemand is? Hoe help je jezelf aan een 
bredere, andere blik? Naast Floortje en Levi 
komen ook vertegenwoordigers van initiatieven 
aan het woord waar de Veranderkracht vanaf 
spat.

De Veranderkracht spat er vanaf !



ronde 1 
Mama, Mag Ik Naar Huis Toe? 
Jesse Van Venrooij, filmmaker & ouders uit de film
Afgelopen maanden deed de tournee van de documentaire ‘Mama, Mag Ik Naar Huis 
Toe?’ veel stof opwaaien. Het aangrijpende verhaal van ouders van wie hun kind uit huis 
is geplaatst stelt ons voor de vraag: hoe kunnen we ouders nu echt een volwaardige plek 
geven binnen pleegzorg en gezinshuizen? We delen de eerste voorzichtige conclusies 
uit de impactmeting en gaan in gesprek met een aantal ouders uit de film. Op naar de 
volgende stap in gedeeld opvoederschap!

Contextueel werken met beeldtaal binnen pleegzorg/gezinshuizen
Jolanda Kuiper, contextuele coach, Verbind je hart 
In deze deelsessie krijg je een introductie in het contextuele gedachtegoed, toegepast op kinderen in een pleeggezin. Dat doen we 
aan de hand van de metafoor van de gekleurde huisjes. Belangrijkste thema’s zijn de verschillende loyaliteiten en de balans van 
geven en ontvangen. De laagdrempelige methodiek van beeldtaal geeft als vanzelf gespreksstof over onzichtbare processen en 
kan door iedereen worden ingezet. Een situatie tastbaar voor je zien en doorvoelen is een krachtige aanvulling op gesproken en 
geschreven taal. Naast theorie is er kort tijd om te oefenen met ‘kijken door andermans raampje’. Veranderen begint met anders 
leren kijken!

Zorgen in de familie: familieplaatsingen binnen de pleegzorg.
Ellen Schep, onderzoeker Lectoraat Pleeg- en Gezinshuiszorg, Chrsitelijke Hogeschool Ede & Louise van Straten, onderzoeker 
Lectoraat Pleeg- en Gezinshuiszorg, CHE.
Het aantal pleegzorgplaatsingen binnen de familie groeit in de afgelopen jaren. Familieplaatsingen zijn vol potentie! Kinderen 
komen in een vertrouwde woonomgeving en familiepleegouders gaan vaak door het vuur voor de kinderen. Tegelijkertijd zijn 
familiepleegouders en ouders niet altijd geholpen met de begeleiding die ze ontvangen van de pleegzorginstelling en zijn pleeg-
zorgbegeleiders niet altijd tevreden met hoe deze plaatsingen en de samenwerkingen verlopen. In januari 2025 is daarom vanuit 
het Lectoraat Pleeg-en Gezinshuiszorg van de CHE een onderzoek gestart welke specifieke kenmerken en begeleidingbehoeften 
familieplaatsingen hebben en wat dit vraag van pleegzorgbegeleiders aan kennis en vaardigheden. 
We brengen je op de hoogte van wat grootouders, ooms, tantes en andere familieleden maar ook wat pleegzorgbegeleiders een 
must vinden in de begeleiding van familieplaatsingen.

Financiële dilemma’s rond zo thuis mogelijk opgroeien  
Nicolien van den Berg, bestuurder, de Rading, Bram van de Beek, wethouder Jeugd gemeente Ede &  
Remco Oosterhoff, directeur-bestuurder, NVP
Alarmerende berichten over te dure jeugdzorg: je hoort ze regelmatig. Soms loop je als pleegouder of pleegzorgwerker tegen 
financiële grenzen aan en kan zorg die wél nodig is, toch níet worden ingezet. Dat is ingewikkeld. Minstens zo ingewikkeld is het 
om in deze tijd wethouder te zijn. Of bestuurder van een jeugdhulporganisatie. Welke dilemma’s moet je dan het hoofd bieden? 
Deze deelsessie vol dialoog en debat helpt je beter te begrijpen hoe ons werk financieel georganiseerd is en geeft je de kans mee 
te praten over wat beter kan of beter moet. Van harte welkom om je mening te delen en te laten aanscherpen!
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Sta jij klaar om kansen te ontdekken?

Ondernemerschap voor gezinshuisouders
Chris Heidekamp, Accountmanager Zorg, Driestroom
Gezinshuisouders zijn sociale ondernemers: idealisten die ondernemen vanuit het hart. Je wilt het anders doen. Onvoorwaarde-
lijker, menselijker en gericht op alledaags geluk. Om die stabiele omgeving te kunnen bieden moet je, gek genoeg, voortdurend 
denken in kansen en mogelijkheden. 
 
Hoe ontwikkel jij als gezinshuisouder je sociale onderneming met de maatschappelijke opdracht waar we voor staan? Denk aan 
terugdringen residentiële zorg, het ravijnjaar 2026 en samenwerking met aanpalende domeinen. Hoe trek je in de samenwerking 
met gemeenten en andere stakeholders het initiatief naar je toe? Kortom: een masterclass in ondernemerschap, flexibiliteit en 
het vermogen om kansen te benutten.

Alle programma’s zijn 
voor pleegouders, 

gezinshuisouders en 
andere professionals 

toegankelijk!
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Mijn thuis - deel je verhaal 
Harmke van Bergenhenegouwen, senior adviseur, NJI & Charissa Bakema, specialist storytelling/pleegouder & 
Marlies de Jong, adviseur passende hulp, NJI
Thuis. Een 2e thuis. Zo thuis mogelijk... Eigenlijk draait alles in ons werk om dat ene woordje. We gunnen het immers ieder kind 
om zo thuis mogelijk op te groeien. Maar... wat ís thuis? Wanneer voelt een kind zich thuis? En waar? En hoe? Tijdens dit inter-
actieve storytellingprogramma onderzoeken we wat ‘thuis’ werkelijk is. Daarbij putten we uit (jouw) praktijkverhalen én uit Mijn 
Thuis, een handreiking over de visie van zo thuis mogelijk opgroeien van het Nederlands Jeugd Instituut. Je verlaat de zaal met 
concrete ideeën om zelf de kracht van verhalen te benutten, warmte in je hart én met nieuwe inspiratie voor je werk, gezinshuis of 
(pleeg)gezin.

Een Buddy voor een ouder 
Ingrid Schaap, bestuurder Stichting OPP & Truusje van Zanten, ervaringsdeskundige, Mijn kind uit huis
In deze deelsessie ontdek je wat een buddy kan betekenen voor ouders van uithuisgeplaatste kinderen. Via het buddyproject 
van Stichting OPP wordt deze kinderen met informele hulp een veilige haven geboden bij de uitdagingen van het ouderschap op 
afstand. Buddies zijn ouders met ervaring. Zij weten wat het is om een kind te hebben met gedragsproblemen, kennen de weg 
binnen de jeugdzorg of hebben veel ervaring met jeugdbescherming. Welkom om kennis te komen maken met het Buddyproject 
van Stichting OPP!

De Stem van Kinderen in de Pleegzorg
Dr. Clementine Degener, Hogeschool Rotterdam ism met leden uit het Participatieteam 
JongWijs/NJI/NVP
Tijdens deze deelsessie staat de stem van kinderen in de pleegzorg centraal. Wat weten we over 
de wijze waarop kinderen in de pleegzorg worden gehoord, zowel rond grote beslissingen in hun 
leven, binnen pleeggezinnen als binnen pleegzorgorganisaties? Het gaat hierbij om alle kinderen 
die wonen in een pleeggezin: pleegkinderen en eigen kinderen van pleegouders. Het publiek 
wordt meegenomen in wat hierover bekend is vanuit (inter)nationale literatuur. Vervolgens 
bieden we handvatten om vanuit de begrippen integriteit, autonomie en participatie na te 
denken over wat dit betekent voor de eigen praktijk: Welke stappen kunnen we met elkaar zetten?

Vuile handen maken  
Marije van der Linden, staflid ‘leren in organisaties’, Stichting Presentie
De afgelopen jaren is geweld in de jeugdzorg een veelbesproken thema. Verschillende onderzoeken tonen grove vormen van fysiek, 
psychisch en seksueel geweld aan, van onrecht en misstanden. Daarnaast zien we dat de kiemen van geweld vaak veel kleiner 
beginnen. Deze (kiemen van) geweld hebben alles te maken met grenzen. Kun je hier anders naar kijken?

Aan de hand van het boek ‘Vuile handen maken’ worden deze ‘kiemen van geweld’ onderzocht met jongeren, (ervaringsdeskundi-
ge) professionals en leidinggevenden. We leren ze beter te begrijpen en ontwikkelen handelingsperspectieven om geweld in de 
toekomst te voorkomen.
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Praat mee over wat beter kan of moet !

Gezinshuizen: Jongeren met complexe problematiek een thuis bieden 
Henk Jonker, directeur-bestuurder, Stichting Jeugddorp de Glind & Peer vd Helm, Em. hoogeleraar Onderwijs en Zorg,  
Universiteit van Amsterdam
Gezinshuizen zijn primair bedoeld als plek waar jongeren met complexe, meervoudige problematiek toch zo thuis mogelijk kunnen 
opgroeien. Is dat een realistisch doel? Hoe kun je je daar als gezinshuis op inrichten? Wat is ervoor nodig om daadwerkelijk een 
alternatief te zijn voor residentiële zorg?
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Praten met je pleegpuber: hoor van jongeren wat zij nodig hebben!  
Dennis van den Brink, programmamanager, JongWijs
Wat vinden pleegjongeren belangrijk tijdens de puberteit en wat hebben zij nodig in het contact met hun pleegouders? Van 
wie kun je dit beter horen dan van pleegjongeren zelf?! Luister naar de verhalen van jongeren in een spiegelgesprek. In deze 
bijzondere gespreksvorm zijn alleen de pleegjongeren aan het woord. Hun verhalen en ervaringen leiden naar wijze lessen voor 
pleegouders én pleegzorgbegeleiders. Het resultaat: meer bewustzijn over het denken en handelen van jongeren in de puberteit.

Dilemma’s in perspectiefbepaling 
Lissy van ’t Voort, beleidsadviseur, Parlan & Ellen Schulze, programmaleider Pleegzorg en 
gezinsvormen, Levvel & Danielle Oomen, Post Master Gedragswetenschapper, De Rading
De hervormingsagenda is er duidelijk over: uithuisplaatsen is écht een laatste redmiddel. Dat 
betekent dat perspectiefbepaling belangrijker is dan ooit. In deze deelsessie delen experts op 
dit gebied hun kennis en ervaring en gaan we met elkaar het gesprek aan over de dilemma’s 
die je tegenkomt in perspectiefbepaling. Dit willen we plaatsen in de huidige maatschappelijke 
context van zo thuis mogelijk opgroeien en zo weinig mogelijk uithuisplaatsen.

Doe effe normaal! 
Roza Freriks, directeur-bestuurder, team Mockingbird en ervaringsdeskundigen
In de pleegzorg willen we kinderen een tweede thuis bieden waar het er zo normaal mogelijk aan toe gaat. Helaas is de praktijk 
weerbarstig. Kinderen die van plek naar plek verhuizen, ingewikkeld taalgebruik, losgelaten worden op je 21ste of 18e terwijl je 
daar nog helemaal niet klaar voor bent. Of telkens weer persoonlijke ervaringen moeten delen met wisselende professionals. 
Hoe zou dit er in een normale familie uitzien? Die vraag stellen we ons bij Mockingbird voortdurend en daagt ons uit in hoe we 
doen, denken en praten in de pleegzorg. Tijdens de sessie duiken we in de lessen die we de afgelopen drie jaar rond ‘normalisering’ 
hebben opgedaan en onderzoeken we wat jij kunt meenemen in jouw praktijk.

JIM en Pleegouders, dat is een mooie combi!
Marit Agterhof, JIM procesbegeleider, JIMwerkt
Vanuit JIMwerkt nemen we je mee in de wereld van de JIMaanpak. Wat gebeurt er wanneer een jongere zelf een steunfiguur 
kiest die met hem optrekt, meedenkt en meereist? Kom alles te weten over de meerwaarde, do’s en don’ts van een JIM binnen 
Pleegzorg. 
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Wat kun je meenemen naar de praktijk?

Gezinshuisouder, neem je plek!
Ilse Zegers, Contextueel & systemisch gezinsbehandelaar/gezinshuisouder, Simba Familiezorg & 
Marriloe Ars, eigenaar, Centrum voor systemisch werk
Als je gezinshuisouder bent wordt er van alle kanten een beroep op je gedaan en aan je getrokken. Je eigen 
gezin, de kinderen waar je voor zorgt en hun gezinnen, alle hulpverleners en ga zo maar door: iedereen wil iets 
van je. Hoe verhoud je je tot al die verschillende systemen? Hoe neem én behoud je je plek en blijf je trouw 
aan jouw opdracht en passie, zelfs wanneer de druk toeneemt?
Tijdens deze interactieve masterclass duiken we samen in deze dynamiek en zetten we de eerste stap.



Inschrijven
U kunt zich voor deze bijeenkomst inschrijven via de agenda op www.scem.nl.  
Hier vindt u tevens alle informatie over de inschrijfvoorwaarden. Alle sessies zijn vrij toegankelijk maar vol is vol.

Datum donderdag 3 april 2025
Locatie De ReeHorst
Plaats Ede
Accreditatie Aangevraagd bij SKJ en NIP/NVO
Als je inschrijft als pleegouder(s) kom je niet in aanmerking voor accreditatiepunten.

Het inschrijfgeld bedraagt
Zorgprofessional, manager, beleidsmaker en gezinshuisouder € 229
(Pleeg)ouder € 155

Doelgroep
Pleegzorgouders, gezinhuisouders, ouders, pleegzorgbegeleiders, gedragswetenschappers, 
jeugdbeschermers, managers en beleidsmakers.

bootcamp: ai in
pleegzorg & gezinshuizen

PLenair
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Een kijkje in de toekomst
Sonja Loth, AI expert en pleegouder, AI42.nl

Als pleegouder en AI-expert heeft Sonja Loth een unieke kijk op de rol van AI in de pleegzorg. In deze slotpresentatie vol live 

demonstraties en praktijkvoorbeelden laat ze zien hoe AI nu al dagelijks wordt gebruikt in pleegzorg en gezinshuizen. Van 

tijdbesparing in administratie tot ondersteuning van pleegkinderen en -ouders: de impact is direct merkbaar. Ontdek hoe AI 

ons werk gaat veranderen en dat nu al doet, overigens zonder de menselijke kant uit het oog te verliezen. Een eye-opener voor 

iedereen die denkt dat AI nog ver weg is!


