Donderdag 22 mei 2025
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De laatste ontwikkelingen en de nieuwe
multidisciplinaire richtlijn



“Vroeggeboorte is één van de belangrijkste complicaties
in de zwangerschap”

In Nederland worden ruim 12.000 kinderen per jaar te vroeg geboren, met grote gevolgen voor
de gezondheid op korte en lange termijn. De laatste jaren zijn er veel ontwikkelingen geweest
op het gebied van preventie en behandeling die in de nieuwe multidisciplinaire richtlijn
‘Preventie Vroeggeboorte’ terugkomen.

De ochtend begint met een update over de achtergrond van vroeggeboorte en de laatste
trends in Nederland. Vervolgens ligt de focus op de cervixlengte meting. Wie komt hiervoor
in aanmerking, hoe verricht je een goede meting en welke interventies zijn er om de kans op
een vroeggeboorte bij een korte cervix te verminderen? Wat is de invloed van het vaginale
microbioom op vroeggeboorte en welke invloed heeft leefstijl op vroeggeboorte?

Het programma sluit af met de diagnose dreigende vroeggeboorte. Hoe stel je deze diagnose
het best, zonder te veel viouwen op te nemen en over te behandelen? En kun je op dat
moment nog een vroeggeboorte voorkomen?

Met de praktische presentaties, gegeven door inspirerende sprekers, bent u helemaal bij en
kunt u zo de zorg voor de zwangere vrouw en haar kind verder optimaliseren. We zien u graag
op 22 mei! Tot dan!

Martijn Oudijk, hoogleraar Verloskunde
Eva Pajkrt, hoogleraar Verloskunde




Programma

Dagvoorzitters: Martijn Oudijk, hoogleraar Verloskunde
Eva Pajkrt, hoogleraar Verloskunde

09.00 uur Registratie en ontvangst
09.30 uur Opening door de dagvoorzitters

09.40 uur Achtergrond, etiologie, trends in incidentie
e Joris van Drongelen, gynaecoloog-perinatoloog

10.05 uur Utrogestan (als preventie), bewijsvoering en praktische tips
e Carolien Dijkstra-Roos, gynaecoloog-perinatoloog

10.30 uur Universele cervixlengte metingen, wat is het bewijs en hoe verricht je
de beste meting?
e Fva Pajkrt, hoogleraar Verloskunde

11.00 uur Pauze
11.30 uur Korte cervix, wel of geen cerclage
e Martijn Oudijk, hoogleraar Verloskunde
11.55 uur Het vaginaal microbioom en vroeggeboorte
e Heleen Schuster, arts-microbioloog
12.20 uur Lifestyle en vroeggeboorte
e Marjon de Boer, gynaecoloog-perinatoloog
12.45 uur Lunchpauze
13.45 uur Omega-3 in de preventie van vroeggeboorte (richtlijn update)

e Nicole Horrée, gynaecoloog

14.15 uur Sociale determinanten en aanpak van vroeggeboorte in de wijk
e Sharon Ratsma & Lucienne Read, projectcodrdinatoren
Preventie Vroeggeboorte

14.45 uur Pauze

15.15 Uur Progesteron en/of pessarium na een periode van dreigende vroeggeboorte
e Annemijn de Ruigh, AlOS gynaecologie

15.45 uur Dreigende vroeggeboorte en risicoselectie: wie bevalt uiteindelijk?
* frederik Hermans, gynaecoloog-perinatoloog

16.20 uur Conclusies en afsluiting door de dagvoorzitters

16.30 uur Einde




Inschrijven

SCEM verwerkt haar inschrijvingen geautomati-
seerd. Het online inschrijfformulier vindt u op de
subpagina van deze bijeenkomst in de Agenda op
www.scem.nl. Hier vindt u tevens alle informatie
over de inschrijfvoorwaarden.

Het inschrijfgeld bedraagt: € 279

Sprekers en voorzitters
Dr. M.A. de Boer » gynaecoloog-perinatoloog,
Amsterdam UMC

Dr. C. Dijkstra-Roos « gynaecoloog-perinatoloog,
Amsterdam UMC

Dr. J. van Drongelen « gynaecoloog-perinatoloog,
Radboudumc, Nijmegen

Dr. N. Horrée « gynaecoloog, Flevoziekenhuis,
Almere

Dr. F.J.R. Hermans « gynaecoloog-perinatoloog,
Amsterdam UMC

Prof.dr. M.A. Oudijk (voorzitter) « hoogleraar
Verloskunde, Amsterdam UMC

Prof.dr. E. Pajkrt (voorzitter) - hoogleraar
Verloskunde, Amsterdam UMC

L. Read « projectcoordinator Preventie
Vroeggeboorte Amsterdam Zuid-Oost/
verloskundige, Amsterdam UMC

Dr. A.A. de Ruigh « AIOS gynaecologie,
Amsterdam UMC

Sh. Ratsma « projectcoordinator Preventie
Vroeggeboorte Amsterdam Zuid-Oost,
Amsterdam UMC

Dr. H.J. Schuster « arts-microbioloog,
Amsterdam UMC

Doelgroep

(Klinisch) verloskundigen (i.0.),
gynaecologen, physician assistants,
verpleegkundigen: O&G en NICU,

AIOS gynaecologie en verloskunde.
Overige belangstellenden zijn van harte
welkom!

Accreditatie
Aangevraagd bij NVOG, KNOV, NAPA en
Kwaliteitsregister V&V.

Datum en locatie
Donderdag 22 mei 2025
Figi

Het Rond 2

3701 HS Zeist

(betaald parkeren)

Informatie
0345 - 57 66 42
scem@scem.nl
www.scem.nl

Voor alle bijeenkomsten
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