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De jeugdgezondheidszorg wordt vaak geconfronteerd met de vraag of een kind een 
voedselallergie heeft. Onderzoek laat zien dat ouders 3-10 keer vaker denken dat er een allergie 
is dan dat de diagnose gesteld wordt. Een allergie is een reactie van het afweersysteem tegen 
voeding en dit onderscheidt het van een intolerantie, waar het afweersysteem geen rol speelt. 
Een allergie zien we steeds vaker, waarom? Hoe herken je een voedselallergie? Wat zijn nieuwe 
inzichten in preventie van voedselallergie? Hoe ziet coeliakie eruit en hoe kan de JGZ bijdragen 
in de screening? We kijken wat specifieker naar koemelkallergie. Of is het toch een intolerantie? 
Hoe zorg je ervoor dat een dieet juist niet een gevaarlijke allergie veroorzaakt?

Tijdens dit symposium wordt door 3 kinderarts-allergologen en een kinder-MDL arts inzicht 
gegeven in bovenstaande zaken. Want de diagnose voedselallergie begint bij de juiste 
herkenning ervan in de eerste lijn. Juiste herkenning kan soms een allergie voorkomen, of 
groei herstellen. Er is ruimte om alle fabels en mythes rond voedselallergie te bespreken. 
Wilt u ook op de hoogte zijn van de laatste inzichten dan mag u deze verdiepende sessie niet 
missen! We zien u graag op 23 mei in de ReeHorst!

Kim Brand, kinderarts-allergoloog
Margreet Wessels, kinderarts MDL
Dirk Verhoeven, kinderarts-allergoloog
Eva Koffeman, kinderarts-allergoloog 
Anita Seinen, SCEM 

“Een vroege herkenning beperkt de gevolgen van een 
  allergie enorm”



Programma

Voorzitter: Dirk Verhoeven, kinderarts-allergoloog 

09.00 uur 	 Registratie en ontvangst

09.30 uur 	 Opening door de voorzitter

09.35 uur	 Waarom zien we steeds meer kinderen met voedselallergieën?
	 Wat is een voedselallergie en hoe kun je dit onderscheiden van andere 
	 voedselovergevoeligheden. Zien we daadwerkelijk meer voedselallergieën en hoe kunnen 
	 we deze toename verklaren? Wat kan de jeugdgezondheidszorg bijdragen in de ombuiging 
	 van deze ‘allergie-epidemie’? • Kim Brand, kinderarts-allergoloog

10.45 uur 	 Pauze

11.15 uur	 Preventie van voedselallergie: vermijden is niet goed, tenzij het echt moet! 
	 Sinds 2017 heeft de sectie kinderallergologie het advies gegeven om tijdig te beginnen 
	 met de introductie van pinda en kippenei om een allergie te voorkomen. De meeste 
	 jeugdartsen passen dit al toe en in de nieuwe NCJ richtlijn wordt vroegintroductie ook 
	 opgenomen. Maar voor welke leeftijd doe je dit nu precies? Welke kinderen hebben een 
	 groter risico? Wat moet je doen als er thuis toch een reactie is? Stopt het bij pinda en ei? 
	 • 	Dirk Verhoeven

12.25 uur 	 Lunchpauze

13.25 uur	 Vroegopsporing van coeliakie in de eerstelijn: van wetenschappelijk 
	 onderzoek naar realiteit in de nabije toekomst 
	 Het project glutenscreen in de regio Kennemerland uit 2019  is inmiddels in de regio 
	 reguliere zorg geworden. Hoe werkt dit project, wat is de meerwaarde op de lange termijn 
	 en wat is de belangrijke rol die de JGZ hierbij kan spelen? Daarnaast wordt ingegaan op 
	 de ziekte zelf en de behandeling ervan. • Margreet Wessels, kinderarts MDL 

14.45 uur 	 Pauze

15.15 uur	 Koemelkallergie of niet? Handvatten voor de jeugdgezonsheidszorg 
	 U krijgt uitleg over de aanknopingspunten wanneer wel en niet te denken aan 
	 koemelkallergie of -intolerantie. Wat te doen met de onrustige, overmatig huilende baby? 
	 En wat bij eczeem? Welke alarmsymptomen vereisen een snelle verwijzing? En wanneer
	 groeit een kind over koemelkallergie heen? En wordt er niet veel te vaak aan 
	 koemelkallergie gedacht? Zitten er ook risico’s aan onnodige diëten? Hoe kan de 
	 koemelkallergie het best worden behandeld? • Eva Koffeman, kinderarts-allergoloog 

16.25 uur	 Conclusies

16.30 uur	 Afsluiting



Inschrijven
SCEM verwerkt haar inschrijvingen geautomati-
seerd. Het online inschrijfformulier vindt u op de 
subpagina van deze bijeenkomst in de Agenda op 
www.scem.nl. Hier vindt u tevens alle informatie 
over de inschrijfvoorwaarden.
Het inschrijfgeld bedraagt € 269

Doelgroep  
Jeugdartsen, artsen M&G, 
jeugdverpleegkundigen en 
verpleegkundig specialisten

Accreditatie 
Toegekend door ABSG, VSR en 
Kwaliteitsregister V&V (5 punten) 

Datum en locatie  
Vrijdag 23 mei 2025
ReeHorst
Bennekomseweg 24
6717 LM Ede
(betaald parkeren)

Informatie 
0345 - 57 66 42
scem@scem.nl
www.scem.nl
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Sprekers en voorzitter
Dr. H.K. Brand • kinderarts-allergoloog, 
Amsterdam UMC

Dr. E.C. Koffeman • kinderarts-allergoloog, 
Rijnstate, Arnhem

D.H.J. Verhoeven (voorzitter) • kinderarts-
allergoloog, Reinier de Graaf, Delft

M.M.S. Wessels • kinderarts MDL, Rijnstate, 
Arnhem
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