Vrijdag 21 maart 2025
ReeHorst, Ede

EXPERTISEDAG VooR DE
JEVADNERRLEECKUNDIGE 2028

De jaarlijkse update met nieuwe ontwikkelingen

scem.



“Samen werken aan kennis en kunde die ertoe doet!”

Ook dit jaar staat de Expertisedag voor de Jeugdverpleegkundige in het teken van praktische
onderwerpen die direct toepasbaar zijn in jouw dagelijkse praktijk. Het programma zit
boordevol inspirerende presentaties, nuttige inzichten en volop ruimte voor interactie.
Een greep uit de thema’s die we behandelen.

Van luiers naar vrijheid....... zindelijkheid, wat als het na de potjestraining niet lukt? Welke
praktische adviezen kun je geven? We kijken naar het Rijksvaccinatieprogramma. Wat zijn de
nieuwste veranderingen in het schema, de plaats van het RSV en wat betekent dit voor jouw
werk? Henrike ter Horst, jeugdarts van het RIVM bespreekt niet alleen de wijzigingen, maar
geeft je ook tips waar je relevante kennis kunt vinden én hoe je die direct kunt inzetten.

Ook aandacht voor een lastig thema: Somberheid en depressie bij jongeren. Hoe kun je als
jeugdverpleegkundige jongeren ondersteunen? En misschien nog belangrijker: hoe betrek je
ouders op een manier die hen echt helpt?

En hoe om te gaan met social media en fake news? Voordat je het weet vinden ouders niet
joa als professional, maar belanden ze online op websites van duurbetaalde ondernemers,
die hen oplossingen bieden. Wat kunnen professionals doen om te zorgen dat ouders bij hen
als expert belanden voor kloppende informatie, advies en hulp? We spreken met jeugdarts/
blogger Rosanne van der Lugten hierover en hoe zij het heft in eigen hand heeft genomen.
Dan de nieuwe NVK-richtlijn obstipatie. Niet heel veel nieuws maar wel goed alle zaken weer
eens op een rij te krijgen met praktische tips hoe ouders en kinderen goed te ondersteunen.
We staan ook stil bij de unieke dynamiek van pleegzorggezinnen: de trends, de cijfers, het
kunnen inleven in deze kinderen, tips en trics, en de kracht van informele steun. Jan Willem
Roseboom, werkzaam bij pleegzorgorganisatie De Rading en zelf al tien jaar pleegvader
vertelt jullie erover. Je ziet vlekjes op de kinderhuid, is het pluis of niet-pluis? Aan de hand
van veel beelden worden de rode vlaggen besproken.
Tot slot gaan een ervaringsdeskundige met een missie
en een gynaecoloog-perinatoloog met je in gesprek
over de zorg voor en begeleiding rond zwangerschap
en ouderschap van trans personen.

Met dit programma geven we je handvatten die je
direct kunt gebruiken, maar ook stof om over na
te denken. Ben jij erbij? We kijken ernaar uit om je
(weer) te ontmoeten!

Graag tot vrijdag 21 maart!

Anita Seinen, SCEM




Programma

Dagvoorzitter: Merel van Dorp, journalist en auteur
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15.10 uur
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Registratie en ontvangst
Opening met introductie door de dagvoorzitter

Van luiers naar vrijheid: gedrag en beinvloeding met succes!
Praktische tools hoe gedrag invloed heeft op zindelijkheid
e Jessije de Kort en Maaike van Galen

Het Rijksvaccinatieprogramma in beweging!
Schemawijzigingen en waar je de relevante kennis leest en oefent
e Henrike ter Horst

Pauze

Somberheid en depressie bij jongeren, ouders kunnen het verschil maken!
Praktische handvatten om jongeren en ouders te helpen ® Carine Kielstra

Fake informatie en sociale media
Over opvoedtrends, de aantrekkingskracht van sociale media en jouw antwoord daarop
® Rosanne van der Lugt en Henrike ter Horst

Lunchpauze

De kracht van een beweegrijke start
e Leendert van Gaalen

Alles wat je wilt weten en vragen over obstipatie bij kinderen
® Prof.dr. Marc Benninga

Wat je moet weten over pleeggezinnen
Duik mee in de wereld van pleegouders zodat je begripvol betrokken kunt zijn bij deze
bijzondere gezinnen ® Jan Willem Roseboom

Help, ik zie een vlekje op de kinderhuid
Met veel voorbeelden krijg je tips en trics ® dermatoloog uitgenodigd

Pauze

Zorg voor trans personen: zwangerschap en ouderschap
Praktische en psychische aspecten met betrekking tot de begeleiding
e Dr. Arijaan Valkenburg-van den Berg en Ryan Ramharak

Afsluiting




Inschrijven

SCEM verwerkt haar inschrijvingen geautomati-
seerd. Het online inschrijfformulier vindt u op de
subpagina van deze bijeenkomst in de Agenda op
www.scem.nl. Hier vindt u tevens alle informatie
over de inschrijfvoorwaarden.

Het inschrijfgeld bedraagt € 269

Groepskorting: bij gelijktijdig inschrijven van

5 deelnemers of meer uit één organisatie is
groepskorting mogelijk. Wil je hiervan gebruik
maken, stuur een email aan registratie@scem.nl.

Voorzitter en sprekers

Prof.dr. Marc Benninga « kinderarts maag-darm-
leverziekten, Emma Kinderziekenhuis,
Amsterdam UMC

Merel van Dorp (dagvoorzitter) « journalist en
auteur, Amersfoort

Leendert van Gaalen « oprichter Monkey Moves,
Utrecht

Maaike van Galen « urotherapeut, promovendus,
specialist gedragstherapie (BCBA), Seys Centra,
Malden

Henrike ter Horst « jeugdarts en medisch adviseur,
RIVM, Zwolle

Carine Kielstra « orthopedagoog, Samen Sterk,
Hilversum

Jessie de Kort « NVO orthopedagoog generalist,
behandelcodrdinator, Seys Centra, Malden

Rosanne van der Lugt « jeugdarts, GGD regio Utrecht
Ryan Ramharak « ervaringsdeskundige

Jan Willem Roseboom « transformatie codrdinator,
De Rading Pleegzorg en tien jaar pleegvader,
Bunnik

Dr. Arijaan Valkenburg-van den Berg »
gynaecoloog-perinatoloog, Amsterdam UMC

Doelgroep
Jeugdverpleegkundigen en
verpleegkundig specialisten

Accreditatie

Aangevraagd bij Kwaliteitsregister V&V
en Verpleegkundig Specialisten Register

Datum en locatie
Vrijdag 21 maart 2025
ReeHorst
Bennekomseweg 24
6717 LM Ede

(betaald parkeren)

Informatie
0345 - 57 66 42
scem@scem.nl
www.scem.nl
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