


“Actuele ontwikkelingen en praktische informatie
uit de kliniek”

Een greep uit het document ‘Specialist ouderengeneeskunde 2030’ van Verenso:

e De specialist ouderengeneeskunde biedt de best passende medische zorg voor kwetsbare
ouderen en patiénten met een complexe zorgvraag, ongeacht waar zij verblijven.

e Complexe zorgvragen ontstijgen de protocollen. Het is niet meer in één oogopslag te zien
wat de juiste behandeling is omdat alles met elkaar samenhangt.

e Kwaliteit van leven voor patiénten is leidend in het handelen van alle specialisten
ouderengeneeskunde.

Graag haken we hierop aan in de nieuwste editie van de Bijblijfsessie Ouderengeneeskunde
door u wederom een mooie line-up van relevante thema’s en goede sprekers aan te bieden.

Vanwege de grote waardering voor haar eerdere presentaties is internist Hanneke Joosten
opnieuw van de partij. Ze bespreekt waar somatiek en cognitieve stoornissen elkaar
ontmoeten, en waar de valkuilen zitten. Internist ouderengeneeskunde Pauline de Graeff
gaat in op het starten met opioiden in de laatste levensfase, waar is het effectief en
wanneer is het geindiceerd? Gynaecoloog en vooraanstaand expert op het gebied van
bekkenbodemproblematiek Karlijn Schweitzer geeft inzicht in de behandelmogelijkheden bij
prolaps en incontinentie, en hoe u dat doet bij bedlegerigheid.

Na de lunch bespreekt dermatoloog Joost Meijer hoe het zit met blaarziekten, een
aandoening van de huid die met het stijgen van de leeftijd frequenter voorkomt. Ook
besteden we wederom aandacht aan voeding, het blijft belangrijk. MDL-arts Gerd Bouma
belicht naast (onder)voeding ook de gerelateerde onderwerpen PEG- en stomazorg. De
mogelijkheden en onmogelijkheden van toekomstige medicatie tegen Alzheimer worden op
een rij gezet door neuroloog Jort Vijverberg van het Alzheimercentrum Amsterdam. Tot slot
behandelt ouderenpsychiater Daphne Everaerd een ander aspect van opioiden: langdurig
gebruik en verslaving.

Natuurlijk is er naast het luisteren naar deze inspirerende sprekers
ruim tijd voor interactie en vragen. Over die patiént waarbij u
niet verder komt. Of waar de diagnose lastig is. Of waar
behandelen weinig zin meer heeft, maar kwaliteit van

leven wel.

Zien we u ook (weer) in Ede?

Anne Lefebre, specialist ouderengeneeskunde
Anita Seinen, SCEM




Programma

Dagvoorzitter: Anne Lefebre

09.30 uur
09.55 uur

10.00 uur

10.45 uur

11.30 uur

12.15 uur

13.15 uur

14.00 uur

14.45 uur

15.15 uur

16.00 uur

16.45 uur

Registratie en ontvangst
Opening door de voorzitter

Waar somatiek en cognitieve stoornissen elkaar ontmoeten

Aan welke somatische aandoeningen moeten we ook denken bij cognitieve
achteruitgang of verwardheid, en wanneer dan, wat zijn mogelijke clues? Bij welke
‘somatische valkuilen’ lopen we risico op een foutieve diagnose dementie?

e Hanneke Joosten, internist ouderengeneeskunde

Starten met opioiden in laatste levensfase

Pijnbehandeling bij kwetsbare ouderen vraagt om specifieke kennis over zowel
patiénten als medicatie. Het evenwicht tussen effectiviteit en potentiéle schade is
complex en kwetsbaar. Over werkzaamheid, mogelijke problemen en veranderde
farmacokinetiek. ® Pauline de Graeff, internist ouderengeneeskunde

Zorg voor goede ondersteuning: praktische tips bij prolaps en incontinentie
Aandacht voor behandelopties zoals kiezen en plaatsen van het juiste pessarium en
prolapsoperaties. Maar ook handige tips in het gebruik van de bladderscan en over
katheteriseren bij prolaps en bedlegerigheid. ® Karlijn Schweitzer, gynaecoloog

Lunch

Blaarziekten bij kwetsbare ouderen

Bulleus pemfigoid is een echte aandoening van veroudering, met uitdagingen op gebied
van herkenning van het ziektebeeld met of zonder blaren, identificeren van uitlokkende
medicijnen en een behandelstrategie met immuunsuppressiva.

e Joost Meijer, dermatoloog

Voeding bij ouderen en specifieke voedingsproblemen zoals PEG en stoma
Bij kwetsbare ouderen ligt ondervoeding op de loer, met alle consequenties van dien.
We gaan in op voeding, beweging en spierbehoud, met praktische handvatten voor
signalering en behandeling. Ook aandacht voor specifieke thema’s zoals PEG- en
stomazorg. ® Gerd Bouma, MDL arts

Pauze

Toekomstige medicatie bij Alzheimer

Wereldwijd is onderzoek naar nieuwe medicijnen gaande waarvan veel wordt verwacht.
Waar staan we nu? Wat komt eraan? En wat kunnen we zeggen tegen de patiént?

e Jort Vijverberg, neuroloog

Afbouw van opioiden bij ouderen: doen of laten?

Wat zijn de gevolgen van langdurig opioidgebruik en opiaatverslaving bij ouderen? Aan
de hand van richtlijnen, recente ontwikkelingen in de literatuur en casuistiek wordt
besproken wat de mogelijkheden zijn voor afbouw en/of rotatie.

e Daphne Everaerd, (ouderen)psychiater

Afsluiting




Inschrijven

SCEM verwerkt haar inschrijvingen geautomati-
seerd. Het online inschrijfformulier vindt u op de
subpagina van deze bijeenkomst in de Agenda
op www.scem.nl. Hier vindt u tevens de inschrijf-
voorwaarden.

Het inschrijfgeld bedraagt: € 289

Voorzitter en sprekers
Prof.dr. G. Bouma « MDL arts, hoogleraar
Amsterdam UMC, locatie VUmc

Dr. D.S. Everaerd - (ouderen)psychiater, opleider
psychiatrie/ profielopleider ouderenpsychiatrie
Radboudumc, geneesheer-directeur

Dr. P. de Graeff - internist-ouderengeneeskunde,
UMCG, Groningen

Dr. J.M.H. Joosten - internist-ouderengeneeskunde,
MUMC+, Maastricht, voorzitter deelspecialistische
vereniging Kerngroep ouderengeneeskunde NIV

A.A. Lefebre (dagvoorzitter) - specialist
ouderengeneeskunde, Novicare

Dr. J.M. Meijer - dermatoloog, UMCG
Expertisecentrum voor Blaarziekten, Groningen

K.J. Schweitzer - gynaecoloog, Bergman Clinics
Vrouw / UMC Utrecht

Dr. E.G.B. Vijverberg - neuroloog,
Alzheimercentrum Amsterdam

Doelgroep

Specialisten ouderengeneeskunde,
(klinisch) geriaters en verpleegkundig
specialisten. Ook interessant voor
internisten ouderengeneeskunde

Accreditatie

ABCz1 (specialisten
ouderengeneeskunde), NVKG en VSR
Internisten ouderengeneeskunde
kunnen voor accreditatiepunten
gebruik maken van de regeling ‘25%
buiten eigen vakgebied’. Bij voldoende
belangstelling wordt aanvullend
accreditatie aangevraagd

Datum en locatie
Vrijdag 14 maart 2025
ReeHorst
Bennekomseweg 24
6717 LM Ede

(betaald parkeren)

Informatie
0345 - 57 66 42
scem@scem.nl
www.scem.nl
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