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In de zeer gewaardeerde serie Bijblijfsessies houden we u natuurlijk ook in 2025 weer 
op de hoogte van actuele ontwikkelingen in voor u relevante vakgebieden. Om een goed 
geïnformeerde, volwaardige gesprekspartner te zijn voor uw patiënten (en voor behandelend 
collega’s), is het immers van belang goed op de hoogte te blijven. Zoals u gewend bent, 
praten gerenommeerde specialisten u op efficiënte manier bij over wat er op hun vakgebied 
gaande is. Zij wijzen u de weg in de overvloed aan informatie, met een accent op aspecten 
die invloed hebben op de belastbaarheid. 

We beginnen de dag met orthopedisch chirurg Philip Horsting, die u bijpraat over de actuele 
visie op rugklachten in combinatie met een scoliose. Vervolgens aandacht voor laboratorium-
diagnostiek, een belangrijke pijler onder zo’n zestig tot zeventig procent van de medische 
beslissingen, van preventie en screening tot monitoring van het ziekteproces. Klinisch chemicus 
Cathrien Diepenhorst frist uw kennis op en licht nieuwe ontwikkelingen toe.

Na de lunch geeft internist-endocrinoloog Arianne van Bon een update over de actuele 
stand van zaken in de medicamenteuze behandeling van obesitas. Wat zijn nu eigenlijk de 
mogelijkheden en onmogelijkheden van deze populaire middelen? Neurobioloog Fabiënne 
Naber bespreekt daarna de vele facetten van prikkelverwerking en het ontstaan van 
overprikkeling. Waarom is het zo belangrijk tijdig in te grijpen? 

Het laatste blok van de dag staat de buik centraal. Gynaecoloog Jacques Maas houdt zich 
al dertig jaar bezig met endometriose, een nog vaak onderschatte aandoening. Het 
duurt gemiddeld 8 jaar voor de diagnose wordt gesteld en de jaarlijkse maatschappelijke 
kosten zijn ca. 1,2 miljard euro (waarvan 240 miljoen directe zorgkosten), dus er is nog veel te 
winnen. De dag wordt afgesloten door chirurg Roudi Roumen 
die uitlegt hoe het zit met ACNES, een veelal niet herkend 
buikwandpijn-syndroom dat het alledaagse leven van 
de betrokkenen flink op de kop zet. 

Een dag vol essentiële informatie, we ontmoeten u 
graag (weer) op 24 januari!

Jim Faas, verzekeringsarts (dagvoorzitter)
Annemiek Jaspers, SCEM

“Uw onmisbare update over nieuwe klinische ontwikkelingen”



Programma

Dagvoorzitter: Jim Faas, verzekeringsarts 

09.30 uur	 Registratie en ontvangst met koffie en thee

09.55 uur	 Opening door de voorzitter

10.00 uur	 (Lage) rugklachten én een scoliose, is er nog hoop?
	 De actuele visie op diagnostiek, (conservatieve) behandelopties en belastbaarheid van 
	 rugklachten en een scoliose. Uiteraard met focus op langdurige inzetbaarheid. 			 
	 • Philip Horsting, orthopedisch chirurg 

10.50 uur	 Pauze  

11.10 uur	 Laboratoriumdiagnostiek: u of de patiënt in de hot seat?
	 Van de basis (wat is een écht verschil tussen twee metingen) via de actualiteit (lipiden in 
	 de nieuwe richtlijn CVRM) naar de toekomst (de patiënt als consument bij commerciële 
	 laboratoria en in de persoonlijke gezondheid omgeving). 
	 • Dr. Cathrien Diepenhorst-Wieland, klinisch chemicus

12.00 uur	 Lunch 

13.00 uur	 Medicamenteuze aanpak obesitas, wat kan je ermee?    
	 Als therapie bij obesitas zijn naast gezonde leefstijl programma’s steeds meer 
	 medicamenteuze behandelingen beschikbaar. Hoe is hun werkzaamheid, hoe effectief zijn 
	 ze en welke ontwikkelingen zullen nog volgen? 
	 • Dr. Arianne van Bon, internist-endocrinoloog 

13.50 uur 	 Prikkelverwerking en overprikkeling; een kijkje in het brein 
	 Hoe worden prikkels verwerkt in het brein, waar komt overprikkeling vandaan en hoe 
	 kan hiermee worden omgegaan, zowel door de persoon zelf als door de omgeving? 
	 • Dr. Fabienne Naber, neuro-etholoog

14.40 uur	 Pauze

15.00 uur	 Endometriose – vrije dagen plannen of ziek melden tijdens de menstruatie
	 Wat moet u weten over ontstaanswijze, vormen, klachten en de (on)mogelijkheden 
	 van diagnostiek? En wat zijn de behandelmogelijkheden, zowel op het gebied van 
	 medicamenteuze, chirurgische als niet-medische interventies. 
	 • Dr. Jacques Maas, associate professor gynaecologie 

15.50 uur 	 ACNES, een specifiek buikwandpijn-syndroom met grote impact op arbeid en 
	 kwaliteit van leven 
	 Anterior Cutaneous Nerve Entrapment Syndrome (ACNES) leidt vaak tot invaliderende 
	 neuropathische pijn die verergert door alle activiteiten waarbij de buikspieren betrokken zijn. 
	 Pijnmedicatie helpt nauwelijks. Doordat de aandoening frequent wordt miskend of de impact 
	 niet begrepen, raken patiënten in een isolement en worden bestempeld als SOLK-gevallen.  
	 • Dr. Rudi Roumen, algemeen chirurg

16.40 uur 	 Afsluiting



Doelgroep  
Verzekeringsartsen en bedrijfsartsen
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Accreditatie
Wordt aangevraagd bij ABSG (NVVG/
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Datum en locatie 
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scem@scem.nl
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Inschrijven
SCEM verwerkt haar inschrijvingen
geautomatiseerd. Het online inschrijfformulier
vindt u op de subpagina van deze bijeenkomst in
de Agenda op www.scem.nl. Hier vindt u tevens de
inschrijfvoorwaarden.

Het inschrijfgeld bedraagt € 360

Sprekers en voorzitter 
Dr. A.C. van Bon • internist-endocrinoloog, 
Rijnstate ziekenhuis, Arnhem 

Dr. C.W. Diepenhorst-Wieland • klinisch chemicus, 
Eur Clin Chem, Klinisch chemisch laboratorium, 
Deventer Ziekenhuis, Deventer

Mr. dr. W.A. Faas (dagvoorzitter) • verzekeringsarts, 
Amsterdam

P.P. Horsting • orthopedisch chirurg, 
Sint Maartenskliniek, Nijmegen 

Dr. J.W.M. Maas • associate professor gynaecologie, 
Maastricht UMC+

Dr. F. Naber • bioloog, gepromoveerd bij geneeskunde 
en als neuro-etholoog/senior wetenschapper 
werkzaam bij GZ organisaties en het UMC Utrecht 
afdeling Psychiatrie

Dr. R.M.H. Roumen • algemeen chirurg, 
expertisewerk mbt lies- en buikwandpijn, 
Sint Jans Gasthuis, Weert
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