


“Wat zijn de nieuwste klinische inzichten en wat betekenen
deze voor u en uw patiént?”

De thematische Bijblijfsessie staat dit jaar in het teken van het concept ‘Episodic disability’.
Mede door betere behandeling kennen steeds meer aandoeningen geen patroon van blijvende,
stabiele klachten, maar van klachten die in de tijd fluctueren. Daarmee gepaard gaande
beperkingen zijn dan ook als dynamisch te karakteriseren. De advisering en beoordeling van
deze werknemers (en hun werkgevers) met een ‘wisselende belastbaarheid’ is een bijzondere
uitdaging. Reden genoeg om speciale aandacht te besteden aan de actuele ontwikkelingen bij
een aantal van deze aandoeningen.

We beginnen de dag met het Post Acuut Infectieus Syndroom (PAIS), de chronische klachten
die kunnen ontstaan na een acute infectie en waaraan waarschijnlijk eenzelfde mechanisme
ten grondslag ligt. (Voormalig) kinderarts Margot Boeve vertelt over haar eigen ervaring met
post-COVID en over de actuele stand van zaken in onderzoek naar oorzaak en behandeling.
Vervolgens bespreekt neuroloog Hans Carpay wat er anders en beter kan in de aanpak van
migraine, een groot deel van de 2 miljoen Nederlanders met migraine wordt namelijk nog altijd
niet juist behandeld.

Ook reumatische aandoeningen treffen ruim 2 miljoen Nederlanders, vaak met een grillig patroon
waarin perioden van rustig ziektebeloop en invaliderende exacerbaties elkaar afwisselen.
Reumatoloog Koen Vos geeft een update over de meest voorkomende reumatologische
diagnosen. Hoewel de unipolaire depressie veelal gezien wordt als een episodische aandoening,
lopen recidiefpercentages in 5-10 jaar op tot 80% en blijkt bij volgende recidieven een steeds
groter deel van de patiénten niet (geheel) meer te herstellen. Depressie blijft dan ook een van de
belangrijkste ziekten die tot een WIA-uitkering leiden en voert in de Westerse wereld de ranglijst
van aandoeningen met hoogste maatschappelijke kosten (DALYs) aan. Psychiater Eric Ruhé legt
uit wat de herziene Multidisciplinaire Richtlijn Depressie hieraan

probeert te doen. Tot slot deelt MDL-arts prof.dr. Gerd Bouma
de meest actuele kennis over Inflammatory Bowel Diseases
zoals ziekte van Crohn en colitis ulcerosa.

Zoals elk jaar is er ruim gelegenheid voor het stellen
van uw vragen en het inbrengen van voorbeelden

en ervaringen uit uw dagelijkse praktijk. Wederom
een dag vol essentiéle informatie dus, we ontmoeten
u graag (weer) op 27 september!

Jim Faas, verzekeringsarts (dagvoorzitter)
Annemiek Jaspers, SCEM




Programma

Dagvoorzitter: Jim Faas

09.30 uur

09.55 uur

10.00 uur

11.00 uur

11.20 uur

12.20 uur

13.20 uur

14.20 uur

14.45 uur

15.45 uur

16.45 uur

Registratie en ontvangst
Opening door de dagvoorzitter

Post-COVID - leven met een PAIS

Met aandacht voor o.a. PEM en oppassen met opbouwen, pacing, revalideren bij een
laag basisniveau en fluctuaties in beeld en activiteiten.

© Margot Boeve, ervaringsdeskundige en voormalig kinderarts

Pauze

Migraine: Misverstanden en vooroordelen staan behandeling in de weg
Migraine is jaarlijks verantwoordelijk voor 50 miljoen verzuimdagen en 5 miljard euro
economische schade. Misverstanden en vooroordelen staan een goede aanpak in de
weg, tijd om een meer actieve aanpak te realiseren!

¢ Dr. Hans Carpay, neuroloog

Lunch

Chronische reumatologische diagnosen en hun behandeling

Een groot deel van de reumapatiénten heeft een chronische diagnose. Beloop en
prognose hangen veelal af van het succes op therapie en van de aanpassingen daarin bij
exacerbaties van de ziekte. Gelukkig neemt het arsenaal aan behandelingen enorm toe.
* Koen Vos, reumatoloog

Pauze

Depressie: een episodische of chronische aandoening?

Over het belang van sneller en effectiever behandelen in plaats van afwachten en van
meer aandacht voor recidiefpreventie. Ook betere samenwerking tussen curatieve sector
en bedrijfs-/verzekeringsartsen draagt bij aan herstel, dus zoekt de herziene richtlijn
expliciet verbinding met reintegratie.

e Eric Ruhé, psychiater en onderzoeker

Inflammatoire darmziekten

Het arsenaal aan behandelmogelijkheden is de laatste jaren flink uitgebreid, maar het
aantal patiénten stijgt en de impact op het leven blijft groot. Er is dus nog werk te doen.
e prof.dr. Gerd Bouma, hoogleraar maag-, darm- en leverziekten

Afsluiting




Inschrijven

SCEM verwerkt haar inschrijvingen geautomati-
seerd. Het online inschrijfformulier vindt u op de
subpagina van deze bijeenkomst in de Agenda op
www.scem.nl. Hier vindt u tevens alle informatie
over de inschrijfvoorwaarden.

Het inschrijfgeld bedraagt: € 365

Sprekers en voorzitter
M.M. Boeve - ervaringsdeskundige Stichting Long
COVID, voormalig kinderarts en medisch manager

Prof. dr. G. Bouma - MDL-arts, hoogleraar
Amsterdam UMC, locatie VUmc

Dr. J.A. Carpay - neuroloog, The Migraine Clinic,
Amsterdam

Mr. dr. W.A. Faas (dagvoorzitter) - verzekeringsarts,
Amsterdam

Dr. H.G. Ruhé - psychiater, epidemioloog, UHD en
PI/RGL, Radboudumc, Nijmegen

Dr. K. Vos - reumatoloog, Flevoziekenhuis, Almere

Doelgroep

Bedrijfsartsen en verzekeringsartsen;
ook interessant voor sociaal-medisch
verpleegkundigen en praktijkonder-
steuners BA

Accreditatie
Wordt aangevraagd bij ABSG (NVVG/
NVAB) en Kwaliteitsregister V&V

Datum en locatie

Vrijdag 27 september 2024
Congrescentrum ReeHorst
Bennekomseweg 24

6727 LM Ede

(betaald parkeren)

Informatie
0345 - 57 66 42
scem@scem.nl
www.scem.nl
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