Vrijdag 8 november 2024
De Basiliek, Veenendaal

FEITEN EN FABELS IN DE
JEUGDGEZONDHEIDSZO0RG




“Test jezelf, wat is waar en wat niet?”

In een tijdperk waarin gezondheidsinformatie overvloedig is, kan het soms een uitdaging zijn
om feiten van fabels te onderscheiden.

Kun je nu wel of niet vliegen met een ernstige pinda-allergie?

Zijn verschillende behandelingen, waaronder topische crémes, medicijnen en soms zelfs
hormonale therapie, allemaal effectief bij het verminderen van acne?

Is het schadelijk om baby’s langdurig te laten huilen?

Krijg je van lang borstvoeding geven gaatjes in je voortanden?

Komt intieme terreur alleen voor in sociaaleconomisch kwetsbare groepen?

Sporten jongere kinderen echt minder zoals je in de kranten leest?

Doordat iedereen zich tegenwoordig als expert voordoet, hoor je vaak conflicterende
berichten. Dit maakt het soms moeilijk waarheid van fictie te onderscheiden. Daarom gaan
we op deze dag de belangrijkste waarheden bevestigen en mythes ontkrachten, specifiek
voor professionals in de jeugdgezondheidszorg.

We trappen af met een verhelderende lezing over intieme terreur. Hoe herken je de signalen?
Daarna hoor je over de vele misvattingen rondom acne en wat werkelijk effectief is. Aan

het eind van de ochtend bespreekt een allergoloog de belangrijkste (on)waarheden over
voedselallergieén. Aansluitend word je meegenomen in de wondere wereld van placebo- en
nocebo-effecten en ontdek je hoe deze van waarde kunnen zijn in behandelingen.

In de middag leer je met een generatie-expert hoe je kunt omgaan met de generatie Alpha.
Wat betekenen leeftijd, onderwijs, geld, talentontwikkeling, opvoeding en trends voor

de motivatie van kinderen anno 2024 en wat kunnen (moeten) we daar als professionals
mee? Vervolgens wordt dieper ingegaan op de slaaprituelen van baby’s, samen met een
kinderneuroloog. Tot slot verkennen we de ontwikkeling van

de kindermond, met speciale aandacht voor misvattingen

over tongriempjes. Gedurende de dag komen feit en

fabelflitsen voorbij waarmee mooie prijzen verdiend

kunnen worden. 2
-.?

Een bijzonder veelzijdige en leerzame dag die je niet
mag missen. Fris je kennis op en schrijf je snelin!
Tot 8 november!

Anita Seinen, SCEM




Programma

Dagvoorzitter: Jesper Rijpma, gespreksleider/hoofd communicatie Mdxima MC
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Registratie en ontvangst
Opening door de dagvoorzitter — Feit-fabelflits

(On)zichtbare schade: intieme terreur bij kinderen

Hoe leer je de signalen te herkennen, zowel bij volwassenen als bij kinderen?
Je krijgt handvatten wat te doen als je intieme terreur vermoedt.

e Jolande ter Avest, advocaat en mediator

Veel likes op social media: dan zal het wel helpen!

Hoe behandel je acne? Als je op social media kijkt zijn er genoeg tips: plak er een
blarenpleister op of smeer tandpasta op je gezicht. Maar veel likes maken iets niet de
waarheid. Je krijgt de feiten en fabels rond acne.

e Jolien van der Geugten, senior onderzoeker/projectleider Huid in de klas

Pauze met aansluitend Feit-fabelflits

De allergieén van de allergoloog...

Worden allergische reacties echt erger bij elke opeenvolgende reactie? Kan je nou wel
of niet vliegen met een ernstige pinda-allergie? En betekent een positieve allergietest
altijd dat je echt allergisch bent? Dit en meer. ® Olivia Liem, kinderallergoloog

Kusje erop? Feiten en fabels over placebo- en nocebo-effecten bij kinderen
Hoe sterk kunnen placebo- en nocebo-effecten werken bij kinderen, hoe kan het

dat deze effecten zo sterk zijn én hoe maak je gebruik van dit sterke effect om de
behandeling van kinderen fijner en makkelijker te laten verlopen.

e Henriét van Middendorp, Universitair Hoofddocent Gezondheidspsychologie

Lunch met aansluitend Energizer en Feit-fabelflits

SNAP DAT DAN! Generatie Alpha, gewone kinderen in turbulente tijden.

Over 2024, de toekomst, opvoeding en motivatie

Wat betekenen leeftijd, onderwijs, geld, talentontwikkeling, opvoeding 2024 en
trends voor de motivatie van kinderen en wat kunnen (moeten) we daar als
professionals mee? ® Henno Oldenbeuving, senior-adviseur onderwijsconcepten

Slaapt ie al door?! Ontmasker de baby-slaaprythmes

Wat is normale slaap bij de allerkleinsten? De mythes worden ontrafeld en er wordt
besproken wat de wetenschap ons echt vertelt over de slaapbehoeften en -patronen
van baby’s. ® Sigrid Pillen, kinderneuroloog

Pauze met aansluitend Feit-fabelflits

Oei, ik groei in de mond!
Is een speen echt slecht voor je gebit of eerder al die energiedrankjes? Dit en meer feiten
en fabels over de mond van baby tot tiener. ® Kirsten Slagter, tandarts/implantoloog

Conclusies en afsluiting



Inschrijven

SCEM verwerkt haar inschrijvingen geautomati-
seerd. Het online inschrijfformulier vindt u op de
subpagina van deze bijeenkomst in de Agenda op
www.scem.nl. Hier vindt u tevens alle informatie
over de inschrijfvoorwaarden.

Het inschrijfgeld bedraagt:
Arts €269
Verpleegkundige € 239

Voorzitter en sprekers
Mr. J.G.M. ter Avest » advocaat/mediator,
Avest Advocaten, Utrecht

Dr. J. van der Geugten « senior onderzoeker,
W.Y.S. Onderzoek & Educatie, Amersfoort;
projectleider Huid in de klas/huidtherapeut,
Huid Nederland, ‘s-Hertogenbosch

Dr. O. Liem « kinderallergoloog,
Emma Kinderziekenhuis, Amsterdam

Dr. H. van Middendorp « universitair Hoofddocent
Gezondheidspsychologie, Universiteit Leiden

H. Oldenbeuving = senior adviseur
onderwijsconcepten, Beet, Amsterdam

Dr. S. Pillen « kinderneuroloog, Kinderslaapexpert,
Mook

J. Rijpma (voorzitter) » gespreksleider; hoofd
communicatie, Maxima MC, Eindhoven

Dr. K.W. Slagter « tandarts/implantoloog,
Tongriemkliniek; wetenschappelijk onderzoeker,
UMC Groningen

Doelgroep
Jeugdverpleegkundigen, verpleegkundig
specialisten, jeugdartsen en artsen M+G

Accreditatie
Toegekend door Kwaliteitsregister V&V,
VSR (5 pnt), ABSG (4 pnt)

Datum en locatie

Vrijdag 8 november 2024
De Basiliek

Wiltonstraat 56

3905 KW Veenendaal
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