Dinsdag 17 januari 2023
ReeHorst, Ede

DE KINDERHV/ID




“Over huidtypes en -aandoeningen: diagnose, pluis/niet-pluis
en behandeladviezen die u kunt geven”

De huid is het grootste en meest zichtbare orgaan. U weet als geen ander dat de huid
belangrijk is als contactorgaan, maar ook als bescherming en als signaal van een
onderliggende systemische aandoening zoals een syndroom. Bij kinderen presenteren
huidaandoeningen zich echter anders dan bij volwassenen. Ook reageren zij vaak anders

op geneesmiddelen. Om leed te kunnen voorkomen, ook op latere leeftijd, is preventie,
vroegdiagnostiek, medische en soms ook psychosociale begeleiding nodig. Hiervoor is meer
expertise in kinderdermatologie gewenst.

Onder leiding van het team Kinderdermatologie van het Centrum Kinderdermatologie
Rotterdam krijgt u in een deels interactief programma alles over de kinderhuid te horen en
het zorgcontinuiim voor kinderen met huidaandoeningen waar u onderdeel van uitmaakt. We
gaan ‘back to basics’ door te bespreken hoe de huid gezond te houden en aan te geven wat
het verschil is tussen huidtype 1 en 6. We hebben het over rode vlekken, bruine vlekken en de
schilferende huid. Uiteraard gaan we in op (voeding en) eczeem, de angst voor en het gebruik
van ‘hormoonzalven’, maar ook op infecties en aangeboren afwijkingen. Hoe maakt u de
inschatting pluis/niet-pluis? En welke behandeladviezen kunt u zelf alvast geven?

Zo leert uin één dag wat voor u van belang is. Leerzame presentaties worden afgewisseld
met boeiende casuistiek met volop mogelijkheid tot interactie. En in de lunchpauze kunt u
deelnemen aan de sessie ‘Zalven’, waar u alles leert over de verschillende soorten zalven
(vooraf inschrijven verplicht).

We zien u graag op 17 januari!

Suzanne Pasman, Erasmus MC Sophia

Claire van Eijsden, Erasmus MC Sophia

Arne Meesters, Amsterdam UMC/Noord-West
Ziekenhuisgroep

Kirsten Vogelaar-Burghout, Zaans Medisch Centrum/
Medisch centrum Duin & Huid

Anita Seinen, SCEM




Programma

Dagvoorzitter: Suzanne Pasmans, hoogleraar kinderdermatologie

09.00 uur

09.30 uur

10.00 uur

11.15 uur

11.45 uur

13.00 uur

14.30 uur

15.15 uur
15.45 uur

16.15 uur

16.30 uur

Ontvangst en registratie

Opening en inleiding: De gezonde huid

Hoe is de huid opgebouwd, hoe ontwikkelt zij zich en wat zijn de diverse functies van
de huid. U hoort ook wat de verschillende huidtypes zijn zoals baby vs volwassenen,
donker vs blank. En de top 3 van de huidaandoeningen wordt besproken. Tot slot
kijken we naar de verzorging van de gezonde huid en krijgt u een korte introductie van
verschillende crémes en zalven ter voorbereiding op de lunchsessie.

® Suzanne Pasmans

Op het spreekuur: rode vlekken

Rode vlekken bij de geboorte en op de jonge kinderleeftijd; wanneer denk je aan een
hemangioom? Wanneer aan een wijnvlek? Wanneer is er een indicatie voor behandeling?
Wanneer moet je denken aan een onderliggend syndroom? Aan de hand van de stappen
diagnostiek, pluis/niet-pluis, verwijzen ja/nee en de behandelmogelijkheden
bespreken we diverse casus.

e Arne Meesters, dermatoloog

Pauze

Op het spreekuur: bruine vlekken

Bruine vlekken bij de geboorte; wanneer denk je aan een café au lait macula, een
congenitale melanocytaire naevus of een pigmentmozaicisme? Wanneer moet je
denken aan een onderliggende aandoening en wanneer kan je gewoon opvolgen? Aan
de hand van de stappen diagnostiek, pluis/niet-pluis, verwijzen ja/nee en de
behandelmogelijkheden bespreken we diverse casus.

e Claire van Eijsden, dermatoloog

Lunchpauze

Met lunchsessie Zalven (max. 30 deelnemers/vooraf inschrijven is verplicht)

Op het spreekuur: schilferende huid

Waar denkt u aan bij een schilferende huid? Is het derosis cutis? Of toch constitutioneel
eczeem? En scabies wordt weer veelvuldig gezien onder jongeren. Aan de hand van de
stappen diagnostiek, pluis/niet-pluis, verwijzen ja/nee en de behandelmogelijkheden
bespreken we diverse casus.

e Kirsten Vogelaar-Burghout, kinderdermatoloog

Pauze
Vervolg spreekuur: schilferende huid
Quiz met prijs voor de winnaar

Afsluiting




Inschrijven

SCEM verwerkt haar inschrijvingen geautomati-
seerd. Het online inschrijfformulier vindt u op de
subpagina van deze bijeenkomst in de Agenda
op www.scem.nl. Hier vindt u tevens de inschrijf-
voorwaarden.

Het inschrijfgeld bedraagt: € 259

Sprekers en dagvoorzitter
C.J.A. van Eijsden ® dermatoloog, Erasmus MC
Sophia, Rotterdam

Dr. A.A. Meesters ® dermatoloog, Amsterdam UMC;
Noord-West Ziekenhuisgroep, Alkmaar

Prof.dr. S.G.M.A. Pasmans (dagvoorzitter) ®
hoogleraar kinderdermatoloog, Erasmus MC
Sophia, Rotterdam

K.A. Vogelaar — Burghout ® dermatoloog, Zaans
Medisch Centrum, Zaandam; Medisch Centrum
Duin en Huid, Overveen

Doelgroep

Artsen M&G, jeugdartsen, verpleegkundig
specialisten en jeugdverpleegkundigen.
Ook interessant voor kinderverpleeg-
kundigen, huisartsen en POH JGZ

Accreditatie

Aangevraagd bij ABSG, Verpleegkundig
Specialisten Register en
Kwaliteitsregister V&V; bij voldoende
belangstelling uit een discipline wordt
aanvullend accreditatie aangevraagd

Datum en locatie
Dinsdag 17 januari 2023
ReeHorst
Bennenkomseweg 24
6717 LM Ede

(betaald parkeren)

Informatie
0345 - 57 66 42
scem@scem.nl
www.scem.nl
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