September en november 2022
Interactieve nascholing in de regio

HoT ToPI(§ IN VOEDINGS-
ROBLEMEN Bl KINDEKEN

Met 2 actuele thema’s: Koemelkallergie & de nieuwe
richtlijn en ARFID: What is it?

cem. SN



“Met veel casuistiek besproken door Eﬁ‘
expert-sprekers”

Tijdens de regionale nascholingen dit keer aandacht voor 2 actuele thema’s waarmee zowel
jeugdartsen, jeugdverpleegkundigen, kinderartsen en diétisten veel te maken hebben. Elk
onderwerp wordt belicht door de experts op het vakgebied en tevens inspirerende sprekers.
Aan de hand van een aansprekende casus of filmpjes geven zij u praktische handvatten voor
uw dagelijkse praktijk.

Koemelkallergie: is vermijden nog wel een goed idee?

Voor pinda en kippenei is het duidelijk: vroeg introduceren en blijven eten is de manier om
een allergie met IgE-afweerstoffen te voorkomen. Maar hoe zit dat met koemelk? Wanneer
moet je denken aan een gevaarlijke allergie met IgE afweerstoffen? En wanneer noemen we
iets een koemelkallergie maar weten we eigenlijk niet zeker of het wel een allergie is? Nieuwe
inzichten vragen ook een nieuwe afweging: klachten van het jonge kind behandelen en de
kans op lange-termijncomplicaties zo klein mogelijk houden. Dit vraagt om uitleg aan ouders,
kennis van de indeling van koemelkallergie en tijdige herintroductie van koemelk (thuis)
indien mogelijk. De nieuwe richtlijn koemelkallergie wordt besproken (gereed 2023-2024).

ARFID; What is it? And How to get rid of it?

Kunt u zich dit voorstellen: een gezin aan tafel, spaghetti met tomatensaus als diner.

De tweede telg aan tafel klemt zijn kaken stijf op elkaar. Er gaat geen hap naar binnen.
Herkenbaar? Doodnormaal? Of een probleem? Problemen met eten komen veel voor tijdens
de kindertijd, maar bij 3,2% van de kinderen is dit zo ernstig dat er sprake is van ARFID.
ARFID (avoidant/restrictive food intake disorder) is een nieuwe naam voor een eetstoornis
die overigens niet helemaal nieuw is. Maar omdat de classificatie is gewijzigd, verdient het
aandachtin de dagelijkse praktijk. Wat is ARFID nu, waarom is het een ernstig probleem

en wat is de stand van zaken met betrekking tot de behandeling? We kijken naar de rol die
verschillende (para)medici spelen tijdens het behandelen. De volgende dag weet jij in de
spreekkamer ‘How to get rit of ARFID’.

Het programma biedt ook veel ruimte om uw collega’s te ontmoeten.
Van harte welkom!

Dirk Verhoeven, kinderarts-allergoloog
Loes Veenje, voedingsinspirator / cursusbegeleider / diétist
Anita Seinen, SCEM




Programma
16.15 uur
16.45 uur
17.45 uur
18.15 uur
19.15 uur
19.30 uur

20.00 uur

Ontvangst en registratie

Koemelkallergie: is vermijden nog wel een goed idee?
Pauze met lichte maaltijd

ARFID: What is it?

Pauze

ARFID: How to get rid of it?

Afsluiting

Data, plaatsen en locaties

Donderdag 22 september Zwolle Your Meeting

Dinsdag 1 november Rotterdam  Lommerrijk

Houd onze website www.scem.nl in de gaten voor een actueel overzicht




Inschrijven Doelgroep

SCEM verwerkt haar inschrijvingen geauto- Jeugdartsen, artsen M&G, kinderartsen,
matiseerd. Het online inschrijfformulier vindt jeugdverpleegkundigen, verpleegkundig
u op de subpagina van deze bijeenkomst in de specialist, diétisten en zij die hiervoor

Agenda op www.scem.nl. Hier vindt u tevens de in opleiding zijn. Overige belangstellen-

inschrijfvoorwaarden. den zijn eveneens van harte welkom

Het inschrijfgeld bedraagt € 119 Accreditatie
Aangevraagd bij ABSG, NVK, VSR,
Kwaliteitsregister V&V en ADAP (NVD)

Mede mogelijk gemaakt door
Mead Johnson Nutrition
Nestlé Health Science
Nutricia Nederland

Sprekers

Loes Veenje » voedingsinspirator/
cursusbegeleider HAN/diétist Seys
centra

Informatie
SCEM
Postbus 21

] « kinderarts-
Dirk Verhoeven « kin 4196 76 Tricht

allergoloog, Reinier de Graaf, Delft

telefoon 0345 - 57 66 42
e-mail scem@scem.nl
twitter @scem

Voor meer bijeenkomsten: www.scem.nl




